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الطبعة السابغعة لد ا لل 





بنيت وصممت (سلملة كتب العلوح للمرحلة الابتداشية) على أيدي فريق من المتخصصين في وزارة التربية/ المديرية 
العامة للمنافج وبإاشراف خيراء من منظمة (البوسكو ) على وقق المعايبر العالمية بدعم من مؤسسة التعليم فوق الجميع 
لتحقيق أهداف بناء المنهج الحديث المتمثلة في جعل التلافين: 


متعلمين تناح كين ندى الخناة 
أقفررادأوائلقين بانفسهم. 
مواطنين عراقيين يشعرون بالفتر. 


المشرف العلمي على الطبع : م.م. سجى مهند عبد العباس 
المشرف الفني على الطبع : صفاء سامي عبد مثنى 


الموقع والصفحة الرنسمية للمديزية العامة للملاهح 







5 نالك . إرذللق 55 نفاييايي 
كالبيكا دع _جمططلوعتة داإداعضجسمر 
5 مناجه. إطاجمجووحطتلس ارا 





5 
مُقَدمَة 

ُركَرُ سلسلةٌ كتّبٍ العلوم العراقية على محورية التلميذ في عمليتي الَعلِيم والتَعلم 
ودوره النشط ذهنياً وعمليا . لذا اشتملث كتبُ السلسلة على مَوادَ تَعليمية متنوعة تُهِيىٌ 
خبرات واسعة تساعدٌ التلاميذ على تنويع أساليب التعلّم عن طَريقٍ القراءة والكتابة 
والتأمُلء والتجريب والمُناقشة والحوار. 

يُشكل الإستقصاء العلمي بأنواعه حَجِرَ الرّاوية لِكُتب السلسلة ' لمُسَاعدة التّلاميذ 
على تمثلٍ أسلوب العُلماء في العمل ومُّمَارَسةٍ أساليب الاستقصاء 55 

لما كانت مَهاراتٌ مَملياتٍ العلم مي أدواتٌ الاستقصاء الرئيسة في الطريقة العلمية ٠‏ فيان 
سلسلة كتب العُلوم العراقية لحري نوه على اهدر اكتساب هذه المهارات وتّنميتها. 
بما في ذلك 36 المُلاحظة والمُقارنة والقياس والتصنيف وجمع البيانات د والتوقع 
وصياغة القرضيات والتّخطيط للتجربة وتَنفيذها؛ والاستنتاج وتّحديد المُتغيرات 
وضبطها. وخَرصّت السلسلة العراقية لكتبٍ العُلوم على ربط العلم بالتقنية والمُمارسة 
اليومية للمتعلمينٌ بما يعكس وَطَيفةً العلم , ويُضفي المُتعة على عملية الم . 

استندت سلسلة كتب العُلوم العراقية إلى النظرية البنائية وتَميزت بتنظيم الدروس 
بتمثيل دورة التعلم الخماسية بمراحلها : التّهيئة» الاستكشاف, الشرح والتّفسير. 
والتقويم؛ والتوسّع والإثراء كما بُنيت كتّبٍ السلسلة على نظام تقويم مُتكامل في أنشطة 
المنهج ومحتواه؛ ليكونَ التَدريسُ مُوجَهاً ومبنياً على بياناتٍ تعكس واقع تلم التلاميذ. 

يأتي كتابٌ العُلوم للصف الثاني الابتداة تي مُشتملاً على خمس وحدات : جَسمٌ الإنسان 
وصحتة, البيتةٌ المادةٌ؛ الطاقةٌ والحركةٌ؛ الأرض والكونٌ. 

يراق هذا الكتاب دليل المعلم وكتاب النشاط يُوْمَلُ أن يُسهمٌ تنفيذها تعميق المعرفة 
العلمية لدى التلاميذ وإتسابهم المهارات العملية والعلمية وتنمية مُيولهم واتجاهاتهم 
الإيجابية نحوّ العلم والعلماء. 

ونسأل الله أنْ يُحققَ هذا اكتف الاعذاف ترجو ينه وان لقان وتينا لد 
فيه خيرٌ الوطن وتقدّمةٌ وإزدهارٌه. 


المؤلفون 











مه 10100005 ز 2 2 2 2 2ز2ز+ + 0001*110 
الحدريات ااا 1111 
احتياطات السلامة 0000 
العلم ومهاراته الل 000 

الحريفة البلية مم مم مهمه م مم مه ممم ممم مم مم مه مم مم م ممم ممم 000 16لا 
50 الأولى: جسمٌ الإنسانٍ وصحته اذ[ 1 00001 
الفصل الأول: أعضاءٌ في جسم الإنسانٍ 000001 
الدرسٌ الأول: : القلب هي ي-773323خ#خ7ْ:ْ: ا 0000 

الدرسٌ الثانى: الركتان 0 

الدرسٌ الثالثٌ: المعدةٌ 000001111 

إثرا ءات (قراءةٌ علمية) : السمنة م ممم مم ممم ل ع 
الفصل الثاني: الحفاظ على صحة الجسم اع 
الدرسٌ الأولٌ: عاداتٌ صحرّة 2غ 

الدرسٌُ الثاني: الغذاءٌ الصحي. 0 

إخراءاتٌ (قراءة علمية) : الأغذية المعلبة مم مم ممم 00 48 
الوسدة القاض : السك 000011111 
القصل القالت البية الياسي ل 00000101 
الدرسٌ الأول: أنواعٌ البيئة اليابسة 0 

الدرسٌ الثاني: تكيّف الكائنات الحيّة للعيش في البيئة اليابسة .... ٠/١‏ 

إثراءاتٌ (قراءةٌ علمية) المحمياثٌ الطبيعيةٌ 00 الا 
الفصل الرابعٌ: البيكة المائية 00 
الدرسٌُ الأول: أنواع البيئة المائيّة 00 

الدرسٌ الثاني: تكيّف الكائنات الحية للعيش في البيئة المائيّة ا 

إثراءاتّ م سلاف العلوم) : عالم الاحياء البحريّة 8 


4 


الوحدة الكالقة كاد 


ممم ممم ممعم ممم ممم مم ممم ممم ممم ةم م 6666666666666 9]/4 
الفصل الخامسٌ: حالاتٌ المادة ممم ممه مع ممم 6666 94 
الدرسٌ الأولّ: الموادٌ الصَلية ع0 71١‏ 

الدويل الثاني ١‏ اكوان الساظة و الغارة ١١4‏ 

إثراءاتٌ (التركيرٌ على المهارات) : التصنيفٌ 9 ش22 
الفصل السادسٌ: تغيّرٌ حالة المادة 00000 118 
الدرسٌ الأول: الانصهارٌ والانجماد 000006 114 

الدرس الثاني: التبكر و الكاتت 0 ١*3‏ 

الدرسٌ الثالث: أثرٌ الحرارة في المواد ١17/‏ 

إثراءاتٌ (قراءة علمية) : كيف تتكوّنٌ الغيومٌ 239 «22 
الوحدة الرابعة: الطاقة والحركة ممم مم ممع عع ا 
القصل السايةٌ : اللغائط 11 1 000010 
الدرسٌ الأول: عمل المغناطيس ١1‏ 

الدرسٌ الثاني: ا المغناطيس 00 1١5‏ 

رو ءات (قراءة علميّة) : البتوصلة 000000 1848 
القصل الكاى" : الجاذبية الأرضية لل 0 
الدرسٌ الأول: قوة جذب الأرض 2 

الدرسٌ الثاني حركة الأجسام على السطوح ١0/4‏ 
إثراءاتٌ (قراءةٌ علميّةٌ) :البصونال القمر م 
الوحدة الخامسية: الأرف والكور ا ا 
القصل الكاسة : دورانٌ الأرض مع مع ممعم ممعم ا 
الدوسٌ الأول تعاقت الليلَ والنهار 1/4 

الدرسٌ الثاني: الفصّول الأربّعة اا 

إثرا ءات (قراءةٌ علمية) : القطبُ الشمالي 110 
القصل العاش: القضباة ممعم ممعم ممم ممم ممم ممم را 
الدرسٌ الأول: القمرٌ والنجومٌ مم ممع عع ممعم ممعم عي رلا 

الدرسٌُ الثاني: النظامٌ الشمسيٌ مم را 

إثرا عت فراع طلمية : المقراتٌ ا 








احتياطات السلا مك 

اده عدد التلاميذ في الصف وقلة خبرتهم. وحبهم للاستطلاع ورغبتّهم ف 
الاسكات ف دفني إلى تصرنات قد تهير يصحديه: والتحافظة على لاما 
التلاميذ مَدف نسعى إلى تّحقيقه. لذا التزمْ بقواعد السّلامة الآتية: 


١.اتبعٌ‏ تعليمات المعلم الخّاصة بالسّلامة. 
؟. نظف ما ينسكبٌ من المواد بسرعة , أو أطلب المسّاعدةٌ من معلمك . 
تكله من المواد المستعملة بحسب تعليمات معلمكٌ . 
لفو عط عن لراشرادة , مثل سر الزجا» ؛ لست ون تنطيفه بنلسلة . 
4. ارتد النظارات الواقية إذا طلبّ منك ذلك وعد التعامل مع السّوائل أو المواد 
المتطايرة. 
. أبعدٌ ملابّسك وشعّرك عن اللهب ومّصادر الحرارة. 
. احذرٌ عند استعمال الإدوات الحادّة مثل المقص. 
. لا تتناول الطعامٌ أو الشرابّ في أثناءَ التجربة. 
. اعد الأدوات والأجهزة إلى أماكنها المخصصة بحسب تعليمات معلمك. 
.٠‏ حافظ على مكان عملكَ وترتيبه, واغسل ٠‏ 

يديك بالماء والصابون بعد إجراء كل نشاط. 


1 لو 
هه » 





٠> 2‏ >< وه 





في الزيارات الميدانية 
اناس وكيك زرائر شحصضا ها 5 تيك اراح رالديك. 
.لا تلمس الحيوانات أو النياثات عن دون مو افقة معلمك؛ لأنّ بعضها قن بز ذيك . 








يهدف العلمٌ إلى معرفة أسرار المواد والظواهر حولنا من خلال طرح أسئلة والإجابة 
عنهاء وهذا هو عمل العلماء.إذيوظف العُلماءٌ حواسّهم: كما يستعملونٌ أجهزةٌ وأدوات: 


و 70 7 م ”7 5 00 7 د ع .اال 5 00 
ويجرون التجاربء ويبذلون الجهودء ويتعاونون معا من اجل خدمة الإنسان وتسهيل 
عٍِ 2 2 ّ كد 4 3 ' 1 1 

حات: شاع تل الطناء رقا افر الك إلى حك التانى. 





١‏ ااا ظ 


ماذا يَعمل هذا العَالم؟ 





يَسْتَعْملٌ العلماءٌ مهارات العلم للإجابة عن أسئلة حولّ أحداث و ظواهرَ يلاحظونها 


في الطبيعة» أى عندَ إجراء التجارب والأبحاث. وفيما يلي بّعض تلك المهّارات التي 
يمك أن امستعيلن) كالتلمات 








م 


1 


0 
1 
3 


5 
# ١ 


١ 


18 0 لع ع5 
م 0 ١‏ ن) :حا 


٠ 


و 









ا 


0 فى 5 ء 
نظ إلى الصورة» ل يُمكْني أن ألاحط شيئا تكن على سطع هذه القطع الحَديدية؛ 





الملاحظة: هي البّحثُ عَن معلومات حَولَ الأشياء . فعند فعندما ألاحظ شيئاً ما ء فأنا 
أنظرُ إليه بإمعان, أو الم إلى الأصوات التي يُصدرهاء أو أتذوقه أو ألمسة أو 


ا حار 


العلماءُ يلا حظون . 





ما الذى سَيحدث للماء ذ 
ي سَيحدتٌ للماء في الإناء عندّما يَسَخّن وتَزْدادٌ دَرجة 
ات يسخن وتزداد درجة حرارته؟ 





اه 
لتَوقَمٌ: هى استعمال ما أعرفة لمعرفة ما سَيحد” 








ماذا يحتاجح عندما سَيتَحَدتْ عن رحلته ويعرض الخدور 5ه ام الموضوعات 
العلميّة التي سّيتحدتٌ عنها؟ وكيفٌ يّتواصل معهم 








العلماء يقيسونٌ الأشياء ويساعدّهم ذلك على 3 ترتيبها افمكلا - باستعمالٍ الأسطوانة 
الي استبلي أَنْ 55 28 الوعاءين الزجاجيين المرّجين ف الشكل 55 
على كمية أكبرٌ من الماء؟ 





القياسٌ: هى إِيجادٌ المسافة التي تَدَ تتَحركها الأشياءٌ أو إيجادٌ 


قي انان فيا آر صترنة يدي شخرني أى بُرودتها. 








الترتيبٌ: وَضْعٌ الأشياء أو الأحداث بتسَلسّل بحيث أيّها تأتي أولا وأيّها تأتي ثانيا 


4ه 


0 ع . 1 ص 


١7 





هو كك 


سفل كل صورة. وأقارنٌ بين 


١‏ ا 


أتفخصٌ حَالات الماء في الصّور التالية. وأقر 
حَالات الماء الظاهرة فيها. 





له بماذا يختلف ويتشابه الماء في الصورة؟ 


- 


8 8 7 3 7 أ أ 








ا 


-ه و 
-ه 2 7 0 5 جه ٠ ِ ٠‏ اس -ه ع 
صَنف المواد وفقا لخاصية انجذابها للمغناطيس وأضعها في مَجموعَتين: الأولى 
0 7 و 1 -ه 
مود كَتَحَدْنٌ المغناطيس:» و الثاتية هو ان لا تَتِحَدتٌ المغخاطس. 





التصنيف: هى تَجِمِيمٌ الأشياء المتشابهة معاً بالاعتماد على خصائصها. 


ع# 


© 


العلماء يصتمون . 


١ ه‎ 








يبني العلماء من لور عليهم برانا اللواهر والشاياد الب د 














86 0 لصو 1 أ َِ 1 0 هه ٠‏ و 3 هه 
بين | :. رة | ه عَالما يجري تجاربّ فى مختبرء هنالك علماء آخرون 
اه ع أ -- و 3 
يُجرون تجاربَ في الطبيعة او في الفضاء. كيف يعمل العلماء؟ 





العُلمَاءٌ يَطرحونَّ أسئلة حَولَ الأشياء التي يشاهدوتها. ويَضعونّ خطة كما في 
الشّكل التالي لمساعدتهم على إيجاد الإجابات عن أسئلتهم. ويُمكنني أنْ استعمل هذه 
الخطاء أيضيا . 


اشطت انان اريس 





١7 


5 2001 الأسئلة 






ماذا يَحتاحٌ الماءٌ 


إلى الحرارة حتى يُتبخر. 








و 


حطتى 


بهد 


1 -ه 
]أ ء 
] ١.ا‏ 


١‏ ضع 0 1 من الماء في 
اعم الع الإتارين تون مصسيو 
كواري وااترك لاخر كي شو. 
ال الاحظ كلا 
الإناءينء أَقيِسٌ كمية الماء في 
ك منهما وألاحظ الفرق بَينَ 

مستوى المّاء فيهما. 











تنفد الكلماء الخطط التى, تيعو نها على وفق .خطوات عمل محددة ومتسلسل لعرفة 
مدى مَلاءَمة الخطة للتوصل الى نتائج. 





َه - فى # 5 


من عل مصدر خراري 





"5١ 





سَجِلَ سَالمٌ ومَريمٌ بيانات التّجربة التي نَقَدذّاها. ما ا حلوماتٌ ووُحَداتٌ القياس 
التى دَونآها في الجدول الآتى؟ 


مسدرى انون ارام لزي ا 1 
ى الماء في الإناء الموضوع الس الرن الاق اللخ 
على مصدر حراري. سن ضر أ 











و و سلس مه هه 0 0 ع7 هه 31 0 6 38 
العلماء ل يستخلصون النتائج. ويَتو اصلون ينتاد لات 
هد كنا عن شوابه اث السوار” 


تؤثرٌ في الماء وتحوّلة من الحالة 











الماء الذي تعرض للحرارة 


اكخفشن مسة ام 


السساظة ال المالة الغازية 








57 











الفصل الأول 


الفصل الثانى 
بد وب "واد امسقم ير سيم 


١ 
> #اررزين‎ 






و2 و و 


يُونجَدَ داخل جسمى أعضاءً عدة تعمل مّعا لتساعد 











الدرس الأول 
الله 

الدَرسُ الثاني 
الا" 
الدّرسٌ القَالِتٌ 
المعدة. 













ما أهميّة القلب والرئّتين والمّعدة للإنسان؟ 


0ك ايزبيي تعد 


>. 


الدرس الأول 





لكا 7 











_ 


ع هس 


ل في هذا الدرس أن : | ” 


> القلبَ عضدٌ من أعضاء و -. 
جسم الإنسان. 


> القلبّ يَضْحْ الدَّمّ لإجزاء 


الجسم المُختلفة. 


ين الوم أعلاة لقب وتقصل به أوعية : تَمتدُ لقصل إلى جّميع أجزاء 
جسم التلميذ. ما وَظيفة القلب للإنسَان؟ 


؟ 











© أصفٌ الصّوتٌَ الذي سمعتة. 

© أجرب: أضعٌ السمّاعة على الجهة اليُسرى من 
صَدر رّميليء مّاذا أسمعٌ؛ 

3 أصف الصّوتٌ الذي سَمعتة. 

ف أقارن : أيتشابةٌ أم يَختَلفَ الصّوتٌ الذي 
مدن ن الكبة لايل فى الضوت الدى 


00000 الحالة الثانية؟ 





أجرن: هل يَختلفٌ عَددٌ ضَرَبات قلبي عَندَ مُمارسة التمّارِينٍ الرياضية؟ أجُري 
خطوات التشاط نفسّها بَعد أَنْ أمارسّ تمرينا 5500000 الضرّبات في 
جدول. أيكون عَدد الضرّبات أَسَرعَ أم أبطأ؟ ولماذا؟ 

"0 


مَا العَلبُ ؟ 
ديا الع 3 أصدتانى شك ا حبانا بالتيي رعنري 


اضع يدي على الجهة اليسرى من صدري اشعر بضربات 
أو دَقات من داخلهء أنّ مَصدرٌ هذه الضريات هو القلب. 


ل ان 
رسج مر / 


يَضْحٌ الدّم إلى أجزاء 22 0-0 
0 


الجسسسم. ويئيض 


ار لاله 


و 59 
المقارنه 





يقح فى الجهة اليُسري من الصّدر عُضوٌ يُسمى القلب. وإ عضر عَضليٌ ينبض 


هه هه جه -ه 89 جه سد ل عد 
باستمرار مع استمرار الحياة. وحجم قلبي بحجم قبضة يدي. 





اذاكان 4ك تلن ا رشان باون حي تيقب الي / 
قَل يَتساوّىَ حَجمٌ القلب عندَ جميع الناس؟ 





"7 


مَاوَظيعْة القَلبِ؟ 

عندما امحينس الحية الشرى من 
- م كن 3 2 فعء.) الى 
و ىم وى ى, عه 2 و اس 
يصدرها عصوق داخل حسعيى . يسممى 
عو - عن 7 0 عو عو 
القلبء وقلبى ينيض باستمرار ما دمت 


هه 


)ا عو و -ه 18 كوي.ى 7 و 
القلب يصدر صوتا مدنتكلما يسمى 


اث را إرييس ابي عه 
النَبِضٌ . ويَنبض قَلبٌ الإنسان بانتظام . 


القَابُ يَضحٌ الَدمَ إلى جَميع أعضاء 
الجسم. لدم سَائل أحمرٌ اللون يَنقل 
الأوكسجين والغذاءَ إلى أجزاء الجسم 
ويُخلّصُها من القّضلات مثل (ثنائي 








كيف أقيس النَبض ؟ 


يَدلَ التبض عَلى نشاط الإنسان وحَالته الصحّية. 











م8 


وعَدَدُ نبضات القلب عند الإنسان وَقتَّ الرّاحة مايقارب 
؟/ قّبضة لكل دقيقة. ويمكنني َنْ قيس عَددَ نَبضَات 
القلب بأنَّ أضَعَ إبهامَ اليّدِ اليُمنى عَلى الرُسغ (أسفل 
كف اليّد اليُسرى) من الدّاخل وأضَغْطٌ برفق حَتى 
أشعرٌ بالنبضات: وأحسبُ عَددَ النبضات لكل دقيقة 
مُستّعيناً بسّاعة توقيت» كما تستعمل في المستشفيات أ ووالدتي وإخوّتي 
والعيادات الطبية أْجَهِرْة خَاصة لقياس تبض القلب. أ وأخوّاتيوهمٌ جالسون. 
2 |".أسجل البيانات: أعمل 
ا له 
تَبَضات القَلبٍ لكل مُنهم 


و 
سماعة طييب 
4 2 ههه ه 


ا عَدد 


عند الجّميع 5 


شو فى سس 
يُمثل هذا الشكل رَسما لقلب الإنسان. 


و - و - 
ماذا يشيه شكل القلب؟ 








م كُيفٌ يُمكنني أن أقيسَ ن تَغيّرَ عَددِ تبضات قَلبٍ عَذّاء السباق؟ 


الها ما وَظيفة القلب في الإنسان ؛ 
لي ماذا يُسمى الصَوتٌ الذي يُصدرةٌ القلبٌ؟ 
ا( هل يَنبض قلبى وأنا نَائَةٌ؟ لماذا؟ 


أكتث تقريرا مُوَجَرا بالألعاب لرياضية اللازمة المناسبة الملامة قلبر 


بهد 


شبن ضررا شنابب. وأناقشة من دُملائي. 





5١ 





الرقنا 9 








سَأتعلم في هذا الدرس أن : 


»> وظيفة الركتير هي الدة و 


توجد الرئتان في جسم الانسانء ما أهمية الرئّتين للإِنِسَان؟ 


ا 





2 أنا أعمل 


ا( أقص قاعدة القنينة البلاستيكية بشكل مُستو 


© أَنبتُ حَولَ مَكان القاعدة المقصوصّة للقنينة قطعة 
الجّالونة. 

9 أَْكُ تحةً اتالونة الأخرى حول قومة القنية 
باحك 


أدخل خل البّالونة في قوّهة القنيئة البلاستيكية . 


. 


فق 
كَ 


15 أسحبٌ قطعة البالونة من وسّطها إلى 
الأسفل.مَاذَا سيحدثٌ للبالونة في دَاخل القنينة؟ 
© الاحظ: أعيدُ قطعة البالونة الى وَضْعها السَّابق ماذا 
ا( 
ا هَل يُشبهُ تُغيرُ حَجم البَالونّة في دَاخل 
لايك تفن كيم اح الدعضا. دَاخل جسمي؟ 
لقي حدر ع السعامل ىه لقص نه حاد 
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وار 


م 










0 
الرئتان عُضوان من 


ذه م 
هه 


7 و هه 
وظد ظيفتهما | لتنفدن. 
| سردات : 


الاي 
الإستّنتاجُ 


ما الرتتان ؟ 


عندما يَدخلٌ الهواء من أنفي إلى دَاخل جسمي أَشْكُرٌ أن 
صَدري يَتسعٌ» بسبب دخول الهّواءٌ. 

يُوجَدُ دآخلّ الصّدر عُضوٌ يُسمى الَرئّةُ يُستقبل الهّواءَ 
الداخلّ من الأنف. والرِنَةُ عضو يُشْبهُ الكيسٌ. لَونّها ورّدي 
وتشبة الإسقنج في قوامهاء وتوجَّدٌ الرثتان داخل جسمي في 
القفص الصّدري. والرئتان هما عغضوا التنفس في الإنسان. 


** تقع الرئتان داخل القفصٌّ الصّدري 


ما وَظيغَة الرئتين 
0100000000 الهواء والغذاء لكي أنموّء وأحتاج إلى 
أنْ أمارسٌ الكثيرَ من الأنشطة مثل القراءة واللعب. ويّنتّح عَن هذه الأنشطة فضلاتٌ 
منها ثنائي أوكسيد الكاربون إذ يّحملة الدمُ إلى الرئّتين ليتخلصٌ منة في أثناءَ خروج 


الهّواء من أنفى. 


“* الرئتان تخلصان الجسم من ثنائي أوكسيد الكاربون 










لكر ادك 
الى الرئتين عن طريق القصبة 
الهوائية 


ىم 





كيف تعمل الرثتان؟ 

يَدخل الهّواءٌ الى الرئّتين عَن طريق الأنف والقم. 
وعنّدما يَدخل الهواءٌ الى ركتيٌّ يَتسعٌ قفصي الصّدري 
وتُسمّى هذه العملية الشَهِيقٌ. وعندَ الشّهيق يَدخل 


أوكسجين الهواءٌ الذي يَحتاجٌ إليه جسمى لكى أعيش. 


1 
8 " 
م 0 
5 1 





1 ين ا 2 
ده 2 اه :. 





وعنّدما يَخرجٌ الهواءٌ من رِنّتيّ يَضِيقٌ قفصي الصّدري وتُسمّى هذه العملية الزَّفِيرَ. 
وعند حدوث الزفير يَخرحٌ الهُواءٌ المحمل يثنائى أوكسيد الكاريون الذى لا يَحتاجٌ إليه 


ال 
م 


9 ما وَظيفة الرئتين؟ 
9 ماذا يُسمّى خروجٌ الهّواء من الرئتين؟ 


© نشاهد هذا الرَسْمَ في أماكنّ مُحّددة. 


ماذا يَعنى هذا الرسةٌ؟ وما أهميتة؟ 


5 الُلوم والصكة: تُصابُ الرئتان بالأمراض كباقي أجزاء الجسم. كيف 
لي ين وسلامتهماة أرسمٌ لوحة تبين ذلك وألقها ف 














0 
٠. 


سَأتعلم في هذا الدرس 
ده عضو من اما 


ل 


» المعدَةَ تساعدٌ على هَضم 
الطعام. 


ك0 َ ل ظ 





الممسارٌ الذي يَسلكهٌ الغذاء دَاخْلٌ جسمى يشمل أعضاء عدة. ما 
و الحرة لالإنسان؟ 


/ 





«(77 أناأعممل 

لها أضعٌ قطعَ القاكهة دَاخْلَ الكيس وأغلقة بإحكام. 

© أَمسكُ الكيسّ وأحَركةٌ في مختلّف الاتجاهات. 

78 : ماذا يَحدثٌ لقطّع القاكهة؟ 

ف أتومَعٌ :هل أختلطّتٌ قطعٌ القّاكهة دَاخْلَ الكيس 
وامزجة ك0 واجنة” 


89د : ماذا حَدتٌ لمحُتويات الكيس؟ ولماذا؟ 





مُحتٌوياته بشكل جيد؟ أَضعْ خط نذا لأتحقق من ذلك 
م 








ما المعدة ؟ 

عنّدما أتناول الطعامَ وأمضغة جَيدا ثمَ أبتلعة أشعرٌ أنه 
يندفع دَاخل حسمى »2 يذهب الطعامٌ إلى عُضوّ يُسمى المعدَةٌ؛ 
وتقع المعدّة في بَطنى وشكلها يُشْبهُ الكيسّ.تّستقبل المعدة 


الغذَاءَ الذي يُمضَعغ في القم. 


أه-ه 


حيار الدرا]ءة 
الاستنتَاجُ 








0 مامَوقعٌ المعدّة في جسمى؟ 


تُساعدٌ المعدَةٌ على مَضم الطّعام الذي أتناولة. والهّضمٌ عملية تَحويلٍ الغذاء الذي 


أتناولة الى مَوادَ ا ساعن جسمي ويستمد منها الطاقة لأقومَ بفعاليات 


7 98 و .0 > ع مهى 2ه 


تقوم المعدة بتحويل الطعام الى 
عصير أى مزيج كثيف. 





يستغرق الطعامُ حَتى يُّهضم في المعدّة مايقارب (5) ساعات ء لذا يَجِبُ أنْ أتناول 


وَجبَّات الطّعامَ الات ومّي : الفُطورٌ والغداءٌ والعّشاءٌ بعد كلَ (5) ساعا 


١) 





هه -ه سِ أ و ” 0 1 معي 
هل يَتساوى حَجمٌ المعدة قبل تناول الطعام وبَعَدَه؟ 
6١‏ 


كيف أحافظ على صحّة المَعدَّة؟ 












لكّي أحافظٌ عَلى صحة مَعدّتيء أتَناوَلُ وَجبات 
الطّعام بانتظام وبكميات مُعتدلة. ولا آكل أكثر 
من حَاجَّتي. وأتجنبٌ تناول الأطعمة المككشوفة في | لَوحَة أَبِيَنٌّ فيها مَضَارَ 
الشوارع. إذْإِنَّ الأطعمة المكشوقَة مُعَرضْة إلى الذُّبايُ | الإكثارٍ من تَناولٍ الطعام 
والغُبارٌ اللَدّين ينقلان الأمراض للإنسان. كما أَنَ | على الصحّة وأَحددٌ 5 


نواعاً لإطعمة يُحبّها 


مار لشي و التمارين الرياضيية السيطة تحائظ |0 

على رَشاقتي وتجعل عَملية مَضم الطعام أسهل. الآاطفال ويكثرون من 
تناولهاء وأضمّنْ اللوحة 
صورا لهذه 


“* يَحِبٌ الابتعاد عن تناول الأطعمة المكشوفة. 


حك 


لفكي ما وَظيفة المعدّة » وأيّنَّ تَقَعُ ؟ 
”7 ماذا يَحدث للطعام بَعدَ مَضمه في المعدَة؟ 
© أشي الى المعدة في جسم الإنسان في الشّكل المجاور. 


الإنسان. ما أضداة السّمنة على صحة الإنسان» ارد دول بين نوا 
الأطعمة النّي مُسِببُ السّمنةَ وصُوراً لها بواتعات اااي 2 هد لطعي 





7 




















السية من أخطر الأمراض التي تُصيبٌ الإنسانٌ» وهي تُهددٌ صحة الجسم ككل. 


والسّمنة هي زيادة كبيو: وغير طبيعية في في وزن الإنسان تنتجٌ بِسَّببِ الإفراط 


في تناول الطعام: أو الإكثار من تناول الواء غير صحية من الحذاه مثل الكلارى 
والمشروبات القّازية أو قلة المدة الزمنية بِينَ الوّجبات الرّئيسة الكّلاث (الفطورٌ 
والغداءٌ والعشاءًٌ) إذ يجبٌ أن يكونّ الفرق بِينَ كل وَجبة وأخرى (5) ساعات في الأقل 


لأتاحة الوّقت الكافي للجهاز الهٌضمي لإتمام عملية الهٌضم بصورّة ة كاملة. 


0 يجح‎ ١ 
م‎ 8 1 
9 " 
1 | 1 
85 [|]! 
3 1 1 َ 
5 01 0 
ا‎ 
١ السدشر رةه‎ 
ون ا‎ ', 
ا‎ 
ل‎ 1 
0 1 
1 





تَجعل السّمنة الإنسَانَ خَاملاً وغيرَ مَشيط » وبطيءَ الحركة وسَريمٌ التعب بسبب 
ثقل وَرْنهِ » كما أنها تَجعلٌ مَنظرَ جسم الإنسان غير مُتناسقٍ وخَيرَ جَميلٍ وُوثَر ف 
ّفسية الشّخص البَّدِينِ فتجعلةُ غيرٌ راغب بالإختلاط مع الآخرينَ. 

تُسببٌ السٌّمنةٌ العَديدَ من الأمراض الخَطيرة للأنسان التي قد يَصعبٌ علاجّها في 
بَعض الأحيان ويُمكنٌ أن تُؤْديّ إلى الموت. لذلكَ عَلينا أن تُمارسٌ التَّمارِينَ الرياضية 0 
يومياً لتّجنب الإصابة بالسّمنة» فضلاً عن تَناول ميات مُعتدلة من الطعام. 


قِ 





للدرسة أو شَبكة الّطومات: وأَتحَدتُ عنها لزملافي. ‏ 


؟ 





مُرَاجَعَةَ الفَصل 





المُفرداتٌ 

أكملٌ الجّملَ أَدنَاهُ باستعمال امُفرّدات الآتية: 

(الرئة » القَلبُ» المَعدَة الرّفيرُء الدَمُ الشهيق» الهضم) 
الها عُضوّ في جسم الإنسان يَضْحٌ الدَمَ يُسمّى 0 


© عُضوٌّ في الجسم وظَيفَتَةُ التنفس يُسمّى ا 





هه العغضو الذي يُساعدٌ في مَضم الطعام هو 000000 





لا يدخل الهواء إلى جسمي بعملية تسمّى 0 





لت خروج الهواء من الرئتين يسمّى ا 5 





اننا سائل أحمرٌ اللون يوجد في جسمي يُسمّى 00 





ار ل ا 


هء 


65 


مراجعة الفصل 
لحار اسك اسه 


أحيبٌ عنّ الأسكلة التاليّة يبحمل تّامة. 


ل 
اننا أصل بخَّط بَينَ العُضى ووظيفته. 





الل لطا 


ضخ الخ 





2 
٠ 


© الاستنتات كنيف ترقيط وظيفة العا توطبفة الرقة” 


ل ا ل الات 
لقا التفكيرٌ الَاقدٌ: بماذا تختلفٌ مُكوناتٌ مَواء الرّفير عن مّواء الشّهيق؟ 


9 الفكرةٌ العَامّة:ما أهمية القلب والركتين والمعدة للإنسان؟ 


الث 


ب التعقاظة هال 


الدَرْسٌ الأول 
عَادات ل 
ادس الثاني 
الغذاعء الصحكى. 








الفكدة لك 


4 


كيف أحافظ على صحّتي وأتجِنّبُ الإصابة بالأمراض؟ 





لله لقجلة ا(" 













علاكات صحية 





سأتعَلمٌ في هذا الدّرس ا [ 
> الكّادات الصحّية السليمة 00011 


اسان اللشاطظ على اة 0 
5 2 03001 روا 


الجسم. 1 
> النظافة وممارسة التمارين |7 
الات ل شن ل ةا ذ 
الصحّية السليمة للحفاظط 1" 


على صحّة الجسم 












ماك الاحظ 10000 7 





نالك نات عجو ايد اعد ل الحفاطا على سكتى, 
ما هذه العّاداتٌ الصحية السَليمة؟ 


ما أهمية الحفاظ على صحة الجسم ؟ 


|[ فح اضعا 


1 
1 


١١ 8‏ قن أسكبٌ المشروب القّازي في الاناء الزجاجي. 


8 0 1 : 
7 9 00 
0 


1 | 24 كك 
_-ه 
+٠‏ - 


في قعر الاناء الزجاجي. 


© أترك الاناء الزجاجي ومُحتوياته لمدَّة يوم واحد. 

9 ألاحظ آخرجٌ العَظمّ من الاناء الزجاجيء مَل 

كَ أقارنٌ :ما القَرقُ بِينَ لون العَظم قَبلَ أن أَضعَه في 
المشروب الغازي وبَعدَ وضعه؟ 

لها أستَنتجٌ: لمانا تَعَيّ لون الظم بعدَ تّركه في اناء 


ا لمشم وب الغازي؟ 


الحد عاذ يعدت امنا 




















لك 

العَاداتُ الصحّية 
0 

التّظافة ا ويمارسةٌ 
التمارين الرياضية 
من العّادات الصحية 
ال اكد 
اتبائُها. 

المقردات 


مَهارة القراءة 
الاستنتاج. 


كيف أحافظ على صحتي؟ 


يتحتوي الجدول الأسبوعي لصّفي على حصّص 
للرياضة: فأنا أُحبٌ أَنْ أَلَعبَ كَرَةٌ القّدم وغيرّها من التّمارين 
الرياضية مع أصدقائي في سّاحة المدرسة. 

لعار سه التمارين الرياضية وتَناولٌ الغذاء الصحي 
والنوم المبكرٌ والمحافظة على نظافة جسمي ومنزلي وصفي 
ومّدرستي من العادات التي تساعدُني في الحفاظ على 
صحة جسمي وسلامته. :3ل مُجموعةٌ من المُارسات 
والأنشطة التي أقومٌ بها لتساعّدني في الحفاظ على صحتي 
رمك خرين و البية التى الواح نيا والاسهر ار د 


-_-ه 


الحفاظ على النظافة يُساعدني على العيش بصّورة أفضل. 


ما العاداتث الصحية التي تجنبنيُ الأمراض؟ 


عندّما ألعبُ وأمسك الأشياءً تنتقل الأوساخ 
الى تدى وتسيب لى. الأمراض. لذا بَحِبٌُ. أن 


الملوثة» وقبل تناول الطعام وبعدَ الانتهاء من 


تناوله للوقاية من الأمراض. 





2 


بماذا أشعرٌ إذا م أنظف أسناني؟ إِنَّ عَدمَ د 


1١ 
٠ ٠ 
5 
٠ 
1١ 
1١ 


انظلف. أسناقى بالفرشاة وحفحون الأسنان يعد كل 
وجبة طعام وقبل النومء لتبدو اسناني نظيفة ومُظهر 


وجهي جميلا. 





كم مَرَةٌ أستحمٌ في الأسبوع؟ ماذا أستعمل 
عند الاستحمام؟ الاستحمام بالماء والصابون 
يُزيل الأوساحّ والجراثيمَ المسببة للأمراض عن 





اه 





هه 
٠ 2٠ -_- ٠‏ هه 
ق بس نظيفقة. 
٠ ٠ 4‏ هه 
- 2 > 


سرس 03071295 


و 





المناسبة لي بانتظام 


هه 


عا 


و 


5 


هه ٠‏ ا 6 َ صم 7 4 
تنمى عَضلات جسمى فتزداد قوة.وتنشط حركة الدّم 
د خر 5 و و ولا_ 20 أ 


م ار 





آلنَوم اليكو ييح الجسم ويُحافظ 
على حَيويته ونّشاطهء كما يُحافظ النومٌ 
على سّلامة القل. ويَلرّمُ الأطفالَ في مثل 
سني ثماني سَاعاتِ من النوم على الأقلٍ. 
لذا أتامٌ مُبكّراً وأصحو مُبِكّراً لأدَمَبٌ الى 
المترسة بنشاط. 


ىآ و 54 و 0 5 و 
انتبه عند عبور الشارع واعبر من 


الأماكن المخصّصة للعُبور. 


؟ه 


ا 


سمي العاداتٌ الصحّية السَّليمة في الصُورة 


فق ما العاداتٌ الصمّية الواجبٌ إتباعُها في المنزل؟ 

© كيف أحافظ على صحتى في المدرسة؟ 

#قع مَنْ سَيفهمٌ الدَرسّ أكثر: تلميذٌ ناح 4 ساعات ليلاًء أم تلميذٌ نام 5 ساعات ليلاً؟ 
لمان|؟ 


© العُلوم والقَنُ: أعمل لوحة كبيرة بمساعدة رملائي. وألصق فيها صُورا 
تَيّينُ عادات صحية سليمة أمارسّها عندما أذَهبٌ مع أهلى في رحلة» وأعلقها 
في غرفة الصّف. 





اه 













































ما مَجامِيعٌ الغذاء؟ 





2 انا أعملٍ 
ظ جد اشخصض الخون ر تدرف على نواه 
الغذاء التى تتضمثها كل صورة. 

ف أتعاون مع مُعلمي لتقسيم طبق الكرتون على ستة 


ا 





جزاء متماثلة باستعمال مسطرة وقلم التخطيط. 


ا ا 





صنف : رتب الصورّ ف بست مجموعات على 
النحى الآتى:الحليبٌاللحومٌالزيوتٌ:القواكة, 


مصيايات الخير واارر 









نف سوك البق بالتعاون ٍ ملائي مسرعه بي الخية الفلية التدوعك 








هم 














الك ل له 
0 العمل ان 


ما الغذاءٌ الصحي؟ 


أتناول غَذاءاً متنوعاً و لا يكفى نوعٌ واحدّ من الغذاء 


ا 


ره 
٠‏ 
ل 


لينموَ جسمي بالشّكلٍ السليم» تَعلمثُ من دروس سَابقة 
امعد تهضّمٌ الغذاءً وتّحولُه الى مواد أبسطً لكي يَستفيدَ منهُ 
2 الغذاءً ضروريٌ لجسم الإنسان ليزوده بالطاقة 
للقيام بفعالياته المختلفة ويُساعدةُ على الثمو بشكل سَليم 


دممادمة الإمراض. د ]1911| يحتوي على أتواء 


الغذاء كافة التى يَحتاحٌ إليها الجسم بكميات مناسبة. 


ما مَجاميعٌ الغذاء الصحي؟ 
عندما قمتٌُ بتصنيف صور الغذاء “لابدَ أنتي فكرتٌ أولاً بنوع الغذاء وأهدرت 


يمن أن يُصَف الغذاء في مَجاميع غذانية. و ]لطا تهملٌ أصنافاً من 

الأغذية لها خصائص غذائية ورطائت 2053 ف الجسم.وهذه المجاميع هى: 

-١‏ مجموعة الخبز والرّز: رشعل الشر ررد 
لني رك والحيرت ١‏ رفن الصرع ضام 
الجسم على مُقاومة المرض وتروّدةٌ بالطاقة. 





ادقبيوء لتر اك و عمل الدواكة ماخر اضيا مدل 
العنب والتفاح والموز والرُّمان وغيرها. وهذه 
الممرعة شاع السيد على مقارية الرض 


ل في د 
وتزوده بالطاقة. 


؟- مجموّعة الخضرًاوات: وتشمل خُضرًاوات 
تأكل ثمارّها مثل الخيار والباذنجان او جذورَها 
مثل الجزر أو أوراقها مثل السَبانخ أى سيقاتها 
مثلّ التطاطا. وهذه المجموعة تساعدُ الجسم على 


مُقاومة المرض وتزوّده بالطاقة . 


2 5-00 اللحوم: وتَشمل الوم | ف لنحضاء 
كلحوم لدجاعٍ والأسماك واللحوم الحمراءً 
م 





و و سه و 

4- مجموعة الحليب ومشتقاتة: وتشمّل 

الحليبت والأجبانن بأنواعها والقشطة 
أ -ه و 

والزّبدة. وهذه المجموعة تساعدٌ الجسم 


على مقاومة المرض والنمى وتزود الج لجسم , 
بالطاقة. اصتف انواع الغذاء الذى 






هه 


أتناوله اليوء وأدُوّنه في جَدول 


وو 


1- مجموعة الذهون والسّكريات: وتشمل ا 
والمربيات والحلوياتء التى ترود الجسم لاا 


/ه 


يا 


ال ما الغذاءًٌ الصحىي؟ 
9ه ما مَجاميمَ الغذاء الصحي؟ 
ليغ دل أحتاجٌ إلى كمية الطعام نفسها التي يّحتاجٌ إليها والدي؟ لماذا؟ 


5 لي والصحة ليذ أَحَدَ شاه لجار وأطلت من مَايكها ماكر 
إنتاجها وانتهاء صَلاحياتها وأعْدُ جَدولاً بذلك, وأعَرْضَهُ على زملائي. . 








انيه المغلبة 


بلاستيكية أو وَرقية أو رُجاجية لتكونَ هذه الأَغذيةٌ متُوافرةٌ في غير مُوسِمها. 


© 6 


0 ١ 


28 





تَكونٌ الأغذءةٌ امُعلَبَةٌ أبطأ تَلفاً من الأغذية الطّازجة , لأنها تحتوي على مواد حافظة 
تعمل على حفظ المُواد الغذائية لمدّة رَمنية أطول. 

مَل لاحَظتَ يُوماً وجُودَ تأريخ عَلى عُلب أو قناني الأغذية المُعلبة ؟ إلى مَاذا يُشِيرٌ هذًا 
التأريخ؟ 


ه- 


حين تنتجٌ مصانع الغذاء د لد فإنها تذ تضع على علب هذه الأغذية تأريخين, 


ع فى . ءِِ َه . ب« 3 ع 
الأول يشير إلى تأريخ تصنيع هذه المادة» والثاني يشير إلى تأريخ إنتهاء صَلاحيتها 


ي إنها تصبحٌ غَيرَ صّالحة للإستهلاك البشرى يَعدَ هذا التأريخ وتسببٌ له أمراضا 


ا 


خَطيرة إذ ذا ما تناولها مثل التَسمّم الغذائي. 
0 


يَحِبٌ الانتباة إلى تريخ الصّلاحية المتْبّت على الأغذية المعلبة قبل شرائها من السوق. 





يَنصحٌ الأطباءٌ بعدّم الإكثار من تناول الأغذية المعلية؛ 
لان الإكثار منها يضر بالصحة فهي تحتوي على كمية 


-_ه 


كبيرة من الأملاح 


-_ه 


و الشكيا ت أو الدُهون أو الصبغات 


ا 





التي يُسببٌ الاكثارٌ من تناولها أمراضا خطيرة للإنسان. 





ما القرق بِينَ الغذاء الطبيعى الطازج والغذاء 


رد ل 2 ع ع دي >2 7 
المعلب؟ ينا أكثر فائدة لجسم الإنسان ؟ ولماذا؟ 





000 





مُرَاجَعَة الفَصل 





المُفرداتٌ 
ال ا )لا ال ا ا 
اا ا الا 


النومُ المبكرء النظافة). 


و 
ع 6 ع 


ان أمار 00000 
© أَنْوَاعٌ الغذّاء كَاقّة التي يحَْاجُ إِلَيّها الجِسْمٌ بكَمّيات مُنَاسبَة تُسَمى 0000 
ف يُمْكنُ تَمَثيْلٌ مَحِامِيُعٌ الغذّاء بسكل يُسَّمى 6 
© يساعد ا ا اعد 


© المجموعة التى تشمل أصنافاً من الأغذية التى لها وَظائف مُحّددة في الجسم 


© تساعدٌ ...م على تَجِنْبٍ الإصابة بالأمراض. 


1١5 


مُرَاجَعَةَ القَصل 





المَهارّاتٌ والأفكارٌ العلميةٌ 
جب عن الأسئلة التَالية بجُمل تّامة. 
9 التَصنيفٌ: ما مَجاميعٌ الغذاء التي تُساعِدٌ الجسم على مُقاوّمة الأمراض؟ 
© الاستنتاج: أَنظدُ الى الصّورة أدنادٌء ما الذي جَعلَ أسنان هذا الشخص 
تبدوى هكذا؟ 





الفكرة الرئيسة والتفاصيل: أكتبٌ عَلى الهرم الغذائي مَجاميعَ الغذاء في 


0 


ال التفكيرٌ الناقدُ: مَل يتَعرّضْ الإنسانٌ للمرض لو اقتصّر غذاؤه على واحدة 
0 الما" 


ا ا ل ا 


17 


١١| || يا"‎ 








م" ؛ ١‏ 
' ل / 7 
ع 1 
د لوه 8 كر 1 
و و 
9" ايوز 1 ١‏ 
0 35 
3 و 
| | 
1 
ا 
0 1" 
1 3 عأ : 1 
/ 
حت 
كر آل 
لي 34 





0 ير 3 31 ظ و 
بيئة الآارض متنوعة تحتوي على يابسة وماء وتعيش فيها الكائنات 
0 - 31 7 








2 9 
5١‏ "شار 7 
يي 










- 
ا ِ 


الدَرسٌ الأول 


4 


ع 


أنواع البيئة اليايسة. 


| الدَرسٌ الثاني 
ل م 2 


و9 للعي شف البيئة اليايسة. 


ل 
ها 3 


ع 1 ل 1 ا 





سأتعلمٌ في هذا الدرس أنَّ: 
ل لقنت وعد" 
> مكونات البيئة اليابسة مختلفة. 
> خَصائصٌ البيئة اليابسة مختلفة. 











لسن لايس متتو ها مكو يات اليك الباية 
عَلى الآأرض؟ وما حصا كيبا 





ما مُكونات البيئة اليابسة؟ 


أثا أعمل 


ظ لتنا أضع التربة في صندوق ورق مقوّى و اوزعها 








باح 
نا أضمٌ إناءً الماء داخلّ الثربة. 
| © لآير ب أخرية أغصان النباتات في التربة . 
9 أُودّعٌ تَماذج الحّيوانات على الثّربة. 
© ألاحظ: أتفخّصُ أنمودَّجَ بيئة اليابسة. 


للها أستنتجٌ: ما مُكونات البيئة اليابسة؟ 


09 اتراسن ا لحرسل عاذت كن مكو نان الديقة المابيعة” 









































نماذحٌ حيوانات تعيش 
في اليايسة. 

























































































أستّقصي: ما أنواعٌ البيئة اليّابسة في العراق؟ وما أَتَواعٌ الكّائنات الحيةالتي 


ا” 


























ما أنواغ البيئات اليابسة؟ 










ام 0 1 5 1 م و 

صُورا لأحد الجبال »أو شَاهدتٌ فلما عن العّابات,هذه كلها 
عم 1 ِِ 

1 عد ل سية ودي. - و هه الى 0 

عليها كائنات حية متنوعة. وييئات اليايسة متنوعة: 


الصحراء 





ود لس د م و 
ع6 هه 55 98 
بيئة طببيعبةه تعيبس 
© ٠ه‏ © هه هه هه 
21 





# ل اع ل اس 5 
الصكراءٌ بيئة يابسة طبيعية جّافة حَارَة, أمطارُها 


قليلة, ويعيش فيها قليل من التباتات والحيرانات. 


ا القراءة: 
الا 0 و 


«! تكثر الرمال في الصحراء وتعيش فيها 


نباتات مثل الصٌّبار وحَيواناتٌ مثل الجمل 





5-6 


الَاةٌ 


«٠ 





بيكة يابسة طبيعية تكثر فيها الأشجارٌ الكبيرة مثل الصُنوبر التي تّنمو إلى 
ارتنافات عا كدر نيا الامطار و تفي فيها كيرا نات تو ع سل القرلان و الديية 


و 
هه 


وتوفرٌ الغابة مّسكنا وغذاءً للكائتنات الحية التى تعيش فيها كافة. 


عام 





و وم و وو 5 و 
هه 2 ( ( ٠ه‏ 7 ا رمج _ 2 ٠ َ ٠.‏ ا ««إ[ابي ) ٠١‏ ) صحيمه 0 
حل يو يه الغعابيه عديهكهء, و6 تعيشر ‏ قثها ثيثاياث و حدبو اثات حشر ه. 
7ه ٠‏ هه أي ا عررن ٠‏ و - مو مى - 





اوم 
3 2 ( 5 7 
: يكم | 6 © : 
حميا ت وقي نس 


هه 


5 

















.كاقل بيئة يابسة طبيعية واسعة تكثرٌ فيها الأعشابٌ الطّويلةً, والحّيوانات مِثلٌ 
الأسودٍ والضباع والفهود, والغزلان والجّاموس والأرانب. 


تشاطٌ 2 كك 
نّوحة الغابة 
أصممٌ : لوحة تمثل 
0 
وآكتتٌ أسماءها. 





هر اللراغى تكثر فييا الأععات اتطويلة. 
الحجبال 


»©> »© 
2 


ا 25 0 . 5 5 )م 


الجبال أو سفوحها. إن أعلى قمة جَبلية في العراق هي هلكرد في مُحافظة أربيل. 





هم تنمو الأشجار العالية على سفوح الجبال. 


كف عتم الكاشات العد ن الخدور : على دمضسيا عضن 


1 | 51 لق 
"يون" 08 8 : 0 
- - لا 1 


0 


ا( ما أنواع البيئة اليابسة؟ 
ع-5< ما حجا هك بيئه الصحراء؟ 
#© ما خصائصٌ أكثر بيئات اليابسة انتشاراً في منطقتكَ؟ 


هه 


14 العُلومٌ والفن: أرسمٌ جَدولا يبينَ أنواعَ بيئات اليابسة في العراق وبعض 
أنواع النباتات والحيوانات التي تعيش في كل منها » وأعرضه لزمّلائي. 





0/١ 





ا 6 
! البينئة اليابسة 





0 
هه 7 |ه "' 
المهكاا 


سَأْتعَلمٌ في هذا الدّرس أنّ: 
> الكائنات الحيّة تتكيف للعيش في 
ايب 0 (» تكيفات الكائنات الحيّة تساعدّها 
الإ | على العيش في بيئاتها. 


9 ان و و : 4 4 هه بد 9 5 9 لو 
و 1 ٠‏ هه ' 
الكائناتٌ الحيّة للعيش ف البيئة اليايسة؟ 


نا أعمل 


َأ 





ظ الجمل. 
ظ © أشاهدٌ وَيَّرَ الحمل. ما فَاتَدَته؟ 
فق أتَوقع: أتفحص حُتٌ الجّملٍ. ما غلاقتة بكر 
قَ : ما تكيفات الجمل للعّيش في الصّحراء؟ 





ما تكيفات نباتات البيئة اليابسة؟ 


التَكيّفق خاصية من خّصائص الكائن الحي تساعدة 
الفكرةٌ الرّكيسةٌ على العَيش في بيكته. والكائناتٌ الحيّةَ التي تعيش في البيئة 

تتّكيّفُ النباتاتٌ اليابسة لها تَكيّفاتٌ مُختلفة نَظَراً لاختلافٍ خصائص 

والحيوانات للعيش في بيئات اليايسة. 

0 التَباتاتٌ التي تَعيشُ في البيكة الصّحراوية التّي تَمتازٌ 
المُقَردَاتُ: بقلة الماء تحتفظٌ بالماء في أجسامهاء وأُوَرَاقُها أبرية 
مَهارة القراءة: منها وجِذُورٌها طويلة. 


و 3 
المقارنه 





العكاقول نبات صّحراوي 


ا 


ال اله 
وراقه ابرية وجذوره طويلة. 





التَباتاتٌ التى تعيش في 


- و و فو 
الغاية حيث الترية رطية 


طوال العام تَكيّف بعضهًا 
لينموّ إلى ارتفاعات عالية 





حال قباكات كرف | د ف الغابة ٠.25‏ أي : ٠.‏ ا 
َ 2001018 و 
و 2 1ك ٠ 3 ٠‏ 





2ه أقارن بين نياتات الصّحراء وئياتات الغاية ؟ 


ما تكيفات حيوانات البيئة اليابسة ؟ 


وشَمَلتٌ هذه التكيفاتٌ غَطاءَ الجسم مثل سُمك الجلد | غطاءٌ أجسام الحيوانات 
والحراشف وكثافة الصّوف والشعر والريش والفرو, في بيئتي 
وكذلك تكيّفات في شكل أطرافها مثل شكل الأرجل 


2 و 
حيوانات في بيئتي تعيش 


على اليّايسة,. وأحدد فيها 
شكل غطاء الجسم. 












« الزرافة تعيش في الغابة رقبتها 





»هه يعيش الجمل في الصّحراءء ويغطي جسمه 


م له 0 2 ىع كك -ه -ه 
وير كثيف ليحميه من حر الصيف ويرد الشتاءع, 





هه الببغاء يعيش في القابة» يُغطي جسمه 
الريش؛ ليحميّه من المطر والبرودة 
والحرارة, ويساعدة على الطيران. 

ه / 


هه الدب القطبي يُعيشُ في المناطق الباردة جداً: يغطي 
حسعة الثرر حاف على دقع حعيد ويكرن ارد 


ابيض بلون التلج. 


لماذا يمتلك هذا النباتٌ 


جُذورا طويلة؟ 


© اذكر بَعض د تكيّفات الحيوانات للعيش في البيئة اليابسة. 
لماذا تكن أعداد الكائنات الحيّة في البحراء أقل من الكائنات الحيّة في 


فلل ماهم كيف للكيوانين في الور 
ليش في بيئاتها؟ 


: ع 1 2 ١‏ 506 5 ع 27 #75 5 
#لّ العلومٌ القن أرسمٌ لوحة لحيوان يعيش في بيئة الصّحراء وآخرٌ في 
بيكة الغابة: و أَبِيِّنُ التكيفٌ الذى يمتلكة كل منهما للعيش في بيئته. أتحدّث 


عن اللّوحة لزملائي. 











و 5 بو 
المحمنات الحلسةهة 
مهد 2 د 
4 
و - 


تعيش أنواعٌ عَديدةٌ من التّباتات والحّيوانات على كوكبٍ الأرض مُنذُ زمنٍ طويلٍ. 


<5 -ٍ 


-ه 
ه-ه 


١ 
ا‎ 


أنَّ بَعضّ هذه الأنواع : يَدَأَتٌ ثّذة تنقرضٌ شَيتاً فشّياً لأسباب عديدة منها الحب الحادر وو 
الخرر ف التاحدء 
ومن أجل المحافظة على ما تَبقى من أفراد هذه الأنواع أنشأت المحمياتُ الطبيعية 


ا 


في الول وهي مَناطقٌ طبيعيةٌ محدّدَةٌ توف الظروفَ البيئية الملائمة لعيش هذه الأنواع 
وتكاثرها بما يسهم في الحفاظ عَليها وعدم انقراضها وبما يُحفظ للمنطقة تَنوعَها 





ويوجَّدٌ في العراق مَحميّاتٌ طبيعية منها مَحمّية التَجف الآشرف للحّيوانات البّرية 
مَحميّة المثنى للحّيوانات البّرّية» ومّحميّة كصيبة (بغداد) للحيوانات البّرية» ومّحميّة 
سنجار (الموصل) للنباتات البرّية» ومّحميّة الجبايش (ذي قار) للنباتات والحيوانات 
الماثية والبرية» للمزايا التاريخية والاثارية والخصائص الطبيعية والبيئية التي تتمتع 
بها اهوار جنوب العراق: ادرجت في تاريخ 3١17/1 / ١11‏ على لائحة التراث العالمي 
(اليونسكى) بوصفها موقعا مختلطا بين الطبيعي والثقافي. 


1 لسن 
!5 1 ]ان ا 
١‏ 0 





حل محففة كلفمفهنة 





أبحثُ في مكتبة المدرسة أو شبكة المعلومات عن هذه المحمّيات وأتَعرّف مُواقعَها 


ومساحتهاء ؛ وأهمَ نّبات وحيوان ن يُعيشان فيهاء ولماذا آخترٌتها وأتحدثٌ لزملائي عن 
هذه أ لحمّيات. 


7“ 








المبدراء 


انار 


©» «ه 


/ 


مُرَاجَعَة الم 
تفن 





2 ريع ِِ 
[ْ ا نكا السكه 


ْ 0 8 
جيب عن | ئلة ال 
ا ا 0 
4 التالية بجمل تامة. 


ا ا ا 
ية الجسم عند الحيوانات في البيئة | 
2 2 + هه ا هه ١ه‏ 4. 


-_-ه 


| ا ع 
© الاستنتاجٌ : أيهُما أسهل أن م 
255 
رمال عمل أم الحصان؟ لماذا؟ 


ال 0 
ا 
الجسم للحدٍ نان اله 50 
ت التي تَعيشٌ في الم 


ال را 
: امعد 0 لغاية. 


| 


اللا التفكيرٌ الناقد : أغلبٌ ال | بك 
غلب النياتات فى ١‏ 7 
ت في ا 2 000 


ل التوقمٌ: م حيو يعيش 
: مَاذَا مَحَدّتٌ اذا 5 
قع ذا يَحدث إذا نقلت > انأ 1 
5 5 ص 
يعيش في المراعي الى منطقة يعيش فيها 
م يا ند 


الدب القطبى؟ 


١ 2‏ : 3-6 . ا 
: أ ١ : ١ ١‏ هه | 








ااانا 


يا الدَرسُ الأول 


-_ه 


عِِ 


أنواع البيكة المائيّة. 


الدرس الثاني 


أ و -ه - 
8 تَكيْفٌ الكائنات الحيّة للعيش 
حت هه م[ سا 0 


انط 


“*"" في البيئة المائية. 


3-5: 








انواع البينة المانية 


سأتعلم في هذا الدرس 0 
> البيئة المائية متنوعة. 






1 عيذ 
1 ْ لمع 5 
210000 0 عار 1 ١‏ 
و / ءٍآٍظذِ 3 سا در 1 1 
ب أي 0 ١‏ أ 
1 2 | 0 ِ 1 3 
١‏ 3 الل و 
30 0-3 
وأللا ١‏ |" - 
. 0 و 
, 


00 







7 1 
”"- 1 0 ١ 

1 ١ اناه‎ 05-7 

2 ا 000 0 3 ل كسار ابش ل 

ض ا 1 8 . مكو .. 0 5 - ل اك "3 / 

/ يا فيرة' الت 0 ل ا لساك عاك دخ ها 

ا لعا يا نيو 41 ا بويت 5 * 

شط اال "7 ” ف 


د 


و و ىم شٍِ م ك 
اليك ناش متدوع ها جياض البيكة ا لاتة؟ 





5 


و 
امد 


طعمٌ الماء؟ 


© أضيف قليلاً من الملح الى الماء. 


وه 


له أحرك الماءَ بالملكقة حتى يدوب الملح. 


و 
ع > 
ه» 


كك الاحظ: أتذوق طعم الماء 17 اخرى. اعم 


9 5599 7 16 -ه -ه © ون و - 9 
لن) استنتج: ما سَببَ تغير طعم الماء؟ هل يشبه طعمَ ماء 








كك 
و اي 


ما البيئة المّائية وما أنواعها؟ 








ما أنواعٌ المياه على الأرض التي أعرفها وأَينَّ تُوجَدُ؟ 
بيه المايةٌ كتلة من المياه تُحيط بها اليابسة, وتَعيش فيها 
كثيرٌ من الكائنات الحيّة التي يَعتمدٌُ بَعضها على بَعض, 
وتُوفِرٌ البيئة الماقية لها احتياجّاتها لكي تَعيشٌ. وقد تَكونٌ 


و 4 7 0 اه 4 
مياه اليبيئة المائية مالحة او عذية. 





لوه ىه وه س 5 هو ىه ىه و -ه -ه 
١‏ لأبيئة مائية مالحة كبيرةٌ جداً وَواسعة وكميقة, تعيش فيه الكثيرُ من الكائنات 


الحيّة مثل الأسماك والدلافين والحيتان. كما تعيش فيه نباتات كبيرة وصّغيرة. 


والتّباتاتُ الصَغيرةٌ في المحيطات أهمٌ مَصدر للأوكسجين عَلى سطح الأرض. واللحيط 
أكبرٌ البيئات المائية على سطح الأرض. 
/ 


2 #بعير 
رحسي 1 


يقت - 





لبَو بيئة ماه مالحة 


فل حجيا را شباعا وعنقا 
من المحيط . وتّعيش فيه 
كثيرٌ من الكائنات الحيّة 
التي تعيش في المحيطات 
كالدُولفين والأسماك 
والتباتت الكبيرة 








يُتَيْتّ نباتٌ عشب البّحر جُذ جدُورَهُ في قاع الشواطئ العميقة للبحار 
والمحيطات ويّنمو ليصل الى ارتفاع يُقارب ٠٠١‏ متر. 





ع - -ه 2 و 
© ما أوجة التشايه بين اليحار والمحيطات؟ 


هم 


ما أنواعٌ بيئة المياه العَدْبةَ؟ 


البيئة اكائية العذبة مُتنوعة منها بيئة البُحيرات والأنهار والآهوار والسّواقي. 
تعيش فيها الكثيرٌ من الكائنات الحيّة. 

لَه بيئة مائية عذبة؛ مياهُها جارية: يَعِيشٌ فيه | نشاط 
الكثيرٌ من الكائنات الحَيّة كالأسماك. وتُستعمل مياهة | الأنهارٌ في العراق 
في الشرب بعد تّنقيتها. 00 


العراق, 7 
نهرّي دجلة والفرات. 

3. أحددٌ المنطقة التي يمر بها 
000 


مكان 9 سكني. 





احير بيث مَائيا عذة تقل مياقها من الأنهار 
وهى رَاكدة, تعيش فيها الكثيرٌ من الكائنات الحيّة 
كالأسماك,. كما تلجأ اليها الطيورٌ والحيواناتٌ 


و 
المهاجرة. 


".بحت عَن 0 ا 
الأسماك التي تعيش 
فيهماء وهم التّباتات 
التى تنمو فيهما. 


بهد 


-_-ه 


. أستنتج : ما أهمية 6 


دجلة والفرات في بلادى؟ 





الأهوارٌ بيئة مّائية عَذبة» تعيش فيها كثيرٌ من الكائنات الحيّة كالأسماك والطيور 
والقصَّب واليردى. 









ا( ما أنواع البيكة امائية؛ 
رغ ما خصائصٌ بيئة التهر؟ 
ليغا هل يَتغيّرُ عَددٌ الحيوانات لو كانت البيئة نا سي ضيه 






14 العلوم والفن: أرسّم لوحة تمثل بيئة الأهوار في بلادي وأعلقها في غرفة 
الصّف. وأعرض مُحتواها لزملائي. 


/1/ 














2 
3 


:الأسماك وهي تَسبحٌ في الحوض. ما الذي 
يُساعدها في السباحة؟ 
ف باستعمال الشبكة 9 إحدى الأسماك خَارجَ 
الحوض. 
بيدق” 

ما فائدة القشور التّي تغطي حَسمَ 
السَمكة؟ لماذا يَكونٌ مَلمَسُّها لزج ؛ 

: ما الأجزاءٌ التي سَاعِدَتٌ السّمكة على 
السباحة؟ 


هه ع س 
د 


6 20 56 05 





ما تكيّفات حيوانات البيئة المَائية؟ 












يوج كير من الحّيوانات والقّباتات التي تعيش في البيئة 
المائية. فالأسماك من الحيوانات التي تَعيش في البيئة الماكية 
ينوعيها: العذبة والمالحة. 

يُغطي حِسمٌّ الأسماك القُشُورٌ وهيّ طبقاتٌ رقيقة 


ء- 0 سن بي 0 -ه 
مُغْطاةٌ بمادة لزجة تسهّل حَركتّها في الماء. 


ا القراءة 
توق 





وتّمتلك الأسماك أزؤاجا منّ 


فق. مناطق مخكلنة لتماعدها 


بهد 2 


عَلى السباحة وتحريك الماء 
مِن حَولِها لتندفعَ الى الآمام 


والجانبين. 


ج١‎ 





وللأسماك روج 813 التي ته قعٌ على جا نبي 
وتّعيشُ بَعض الطيور قي الببيئة المائية مثل الإوز 


والبَجّع والبط. 





ويُغطي الريش أجساءً الطيورُ, 
وريش شدة الطيور مُغْطى بمادة 
زيتية تمنعٌ ابتلال الريش بالماء. 
وتُسَهّل سباحة الطيور في الماء. 





و 6 


بقَرائسها ١‏ بَعض اليو يُوجَد ين أصَابعها طَبِقةٌ جلديةٌ مَرئة تُساعدُها على السباحة. 








و ع 6 


0ه كيف تتو 5 فَعُ أنْ يكونَ شَكَلَ منقار ومخَّلب الطائر الذي يَتذى 


على 0ج 
5١‏ 


ما تكيّعات نباتات البينة المائية؟ 


يعيش في البيئة اماثية أنواج قليلةً من التَباَات بَعُها يك تفمة في القعر من 
عُشب اليّحرء وبعضها الآخر يطفو على سّطح الماء مثل الرَّنابق والم الب . 


27 - 






أَغْلبُ التياتات الماكية 000 اله جم' 
ليسهل طفوها على سّطح الماء. حتى 
تتمكنَ من الحصول على أشعة الشمس 
لتسّاعدها في صنع غذائها. 


8 


لماذا يُوجَد في الطيور التي 


تقضى جزءا من حياتها في الماء 
ل - 8 4 > يعي لس 0 


9 ما أهمٌ التكيّفات التي تمتلكها الكائناتٌ الحيّة لتعيش في البيئات المائية؟ 
9 ما الذي يُغطي حسم الأسماك وما أهميّته ؟ 


9 مانوعٌ الغذاء الذي يَحتاج 
إليه هذا الطاكث؟ 


9 الوح والبيكةٌ: أبحث عن أشكال المناقير عند الطيور التى تعيش في البيئة الماكية 
وأنواع الأغذية التي تأكلها وأعمل جَدولا يتضمّن صّوراء وأعرضه على زمّلائي. 





عَائم الأحياء البتحرية 
يَدرسٌ عَالم الأحياء البّحريّة الكائنات البّحريّة التي تعيش في البحار وأنواعَها 
ب ننا هي يدف الضقرت هتيار الرناد: عدا 


ينض علدا ارحياء الحرية امستطيا التقرف على الكري ون الكاسات الح 


التي تعيش في الماء » وكيف تَكيّفت للعيش في الماء وبفضلهم تمكنا من مّعرفة التنوع 


الكبير في الكائنات الحيّة التى تعيش على كوكبنا الذي أبدّعه الخالق عن وجّل. 





8 


يَدرِسٌ عَالم الأحياء البّحريّة الكائنات الحيّة الدّقيقة في البحار والمحيطات مثل 


التكالي الت ددر الأو كس للكاننات الاخرى الى يكيان فى اليات: 


مستعيل عاله الأجاء اليحرية أدوات تساعدة على الحلى والعرع رن الماع واليقاء 


هه 


لدة طويلة فيه. 


مدص اوم وميه 
ا 32 3 8 


لوعن 5 كك اح 5 
5- 5 :8 ماماه بن 
؛ 1 .. : ال ١‏ 





-_ه 
4 


نواع من الكائنات البّحرية: أبحث في مُكتبة المدرسة أو شبكة المعلومّات 


ا 


عن الاجابة. 


6 


مُراجَعة الفصل 





الات 
5 


5 5 .... على جسم السمكة لتساعدها على السباحة. 


© تَتَنفْسٌ الأسماك بوّساطة 0 


لغ تغطي الم 


ا ل شك ا 00 
ل )د ا 


ل لي ل 


55 


مُراجَعة الفصل 





المَهارَاتَ والأفكارٌ العلمية:- 


رس اي شر اكه 
© اناري نين تس الخترانات علي الشكة لبا ةر لفسا و الست الماش 
© التوقع : مَاذا يَحدث للحيوانات لو أصبحث مياه الأنهار مالحة؟ 


ل 0 


ا 0 
ا ا ل ال ل ع الاك الات 


فق الفكرة العَامّة : ما أنواع البيئة الماكية؟ 


5 








2 العا 


ال اواك 
تغير حاله المادة 





اا 
8 





0 8 1 


, المّوادٌ التي حَولنا مُختّلفة» ويّمكنُ تَغييرُ حَالاتها من حَالة الى 


اخرّى. 












.وده .+ الا 0 7 ا 2 7 
/ 23 2 جو 0925590177 ىله نر ل 
سنس ١‏ !30 هت لض ٠‏ لالد 5 : 7 ا 3 
-_ه 


ها ار جه المشانه راو حم رتنا 1 اا السلك0 
5 7 / و 7 هه 2 0 3 
الصّلية والسّائلة والغازية ؟ 


. 

















سَأتعمٌ في هذا 21 أن 
> المُوادَ الصّلبة لها شكل وحَجمٌ تَابتٌ. 
- 0 ا ع ع المادة. 


ع سا س 


هه 











تفيل اقراء لسري و الظت تر ادن كال مكتلفة عد اه 
الطعام » ما صفاتٌ الموانٌ الصٌلبة؟ 





2 


ما صفات ت القواد ١١‏ الصَلبة؟ 


© ألاحظ: أتفحّصٌ الممحاةً وقطعّة الجبن والمفتاح ‏ 


معني وأتعرّفُ صفاتها. 

9 أبرن 2 المفتاحَ المَعدَني في القدح الأو 
الى القدح الكّاني ثم الى القّدح الثّالث. 

© ألاح: هَلْ تَعَيَرَ شَّكلٌ المفتاح المعدني وحَجِمُةُ؟ 

© أجربٌ: أكرٍرٌ الخطوةَ (؟) باستعمال قطعة الجُبن 
والممحاة بالطريقة نفسها. 

05 لاتق كل تت طكلّ وحم كل من قطلقة الجين 
اشحاةة 


1 


له أتواصل: 


هُ 
و 
ع 
| 


أجربٌ: أتفحص مواد استعملها في المنزل تنكسرٌ بسهولة. وأخرى يُمكن ثنيّها. 


١١١ 





ما المَوادُ الصْلبَةَ؟ 












اشاب بخ ول قرا لاير1 بالتنرطة ينسب خالتها. 
قبعضها لها شَكل مُحَددٌ وحجمٌ تابث وهذه تسمّى المواد 
الصُلبة. وتَخَتلفٌ الموادٌ الصٌلبة في صفاتهاء فَقد تَكونٌ الموادٌ 
الصُلبةٌ فلي أي لا يُمكنُ تَنيّها مثلُ الحجارة والرّجاجٍ أو 
ينه يُمكنُ تَنْيها أو طَيّها مثل الوّرق وأَغْصَّانٍ الأشجار 
والصّلصّال والقواكه والخضرًاوات. 

الحالة التي تكونٌ عليها المَادةٌ عندما يَكونٌ حَجِمُها كّابتا 


شكلها تَابتا هم 
و بدا في 


-4 


ف ا 
المادة الصلية قد تكون قاسية أو لينة 


ل 
ا النم اننم الثم الا اا | ا 01 





ما صفات المّواد الصلية ؟ 

تَعرفَتٌ سَابقا أنَّ المادة الصلبة لها شكل وحَجمٌ مُحدّدان وقد تَكون قاسية أو ليّنة: 
وقد تختلف في كمية المادة الموجودة فيهاء وهذه إحدّى صفات المادة وتسمّى الكتلة 
وهي ما يحتويه الجسم من مادة. 


فكتلة اليُرتقالتين أكبرٌ من كتلة البُرتقالة الوّاحدة» كما في الصورة. 


إن دم ع : 
3-3 يُستعمل الميزان لقياس كتل أجسام صلبَة 


- 





في حرصي ا الود اب ل كف اس كي 2 يفي 
وهناك مواد صلبة تنكسر بسهولة كالزجاج. 
ركواد صلنة اخرى لا تكسو بشيولة كالجد... 

7 َ 1 3 0 
استعمل مواد صليّة خفيفة الوزن يسهل قصها 


-ه 


وطَيّها وتَغيِيرُ شَكلها كَالَورقٍ الذي أكتّبٌ عليه. 







عر 
08 7 و - -ه 

و د 2 

ع 9" ى 2 م 2 
واحدد فيه خصائص بعض 


أستعملها في 


كيف يتَغيرٌ شّكل الورّقة؟ 


ف( ما صفات الحالة الصّلبة؟ 
9 ماذا أسمي ما يحتويه الجسم من مادة! 
(ف) ماذا ار أن * د دآخل يعض الصّناديق المخّصّصة لشّحن البّضائع 
ومرسوم م عليها صورة ة كأس زجاجية؟ 
لم)) العُلومٌ والبيئة. :عمل قائمة للوادَ صُلبة أو لينة أستعملها في حياتي اليّوميّة في 
المدرسة؛ وأتحدّث لزملائي عَن أهمية ليونتها. 





الدرس الثاني 





الوذ الشاكلة 5 القارية 


سَأْتَعلمُ في هذا 0006 
> الموادٌ السائلة لها حَجمٌ ثابتٌ وشكل مُتغيرٌ. 
> الموادَ القازية لها حَجِمّ وشّكل متغيران. 
> الحالة السّائلة إحدى حالات المادة. 
> الحالة الغَازيةً 0_6 حَالات المادة. 









وه« 5 رديه 0 ض 3 
المواد من حولنا متعددة. ما المواد التى عند وضعها ١‏ 
يي 7 دجن 4086 دوي 
مختلفة تاخذد شكل الإناء الذى توضع فيه؟ 





لاحظ: أضعٌ الأقداحَ الكَلانّة على الطّاولة» أصف 


حر 2 كميات مسار من الماء الملون قْ 

الأقداح الخّلاثة المُختلفة الأشكال بإستعمال 

الأسطوانة المُدَرّجة. 

© أستنتجٌُ: هَلَ أخدّ الماءٌ شَكلَ الأقداح التي وضع 
31 1 


ف أَجرٌ 


1 


(قصبة) ١‏ في لم ويَنفة فيها بهدوء. مَاذَا حَدتٌ؟ 


ع 
م 2 

















و 
ع كك و 
١‏ 


جرب: أحرق ورتين مُتشَايهتينِ وَاء حدة وبيب 


ص 


تُحذيرٌ: كن حَذراً عند كرق الوَرَقتين واسفّنٌ بُطمكٌ أو مُعلمكة” 


ل ده 
الساطكه ا 


م ىه 
8 5 وم مس و 


000 لل 5 
ثايتء والمادة الغازية 


لها شكل وحَجِمٌ 


المُقرداتٌ: 
الحَالةُ السَاكةٌ 
الحَالةٌ القَاذيةٌ 


0 


و 7 
العا 





الاسُطوائَة المدرَّجِة لقياس حَجم السّوائل 4 


ما المادة السائلك؟ 

لعا كت لناتار العصير او الزيت ناو عي مكار 
الأشَّكال فإنها تَأَخْذْ شَكلَ الوعاء الذي تَوضَعٌ فيه؛ فالمادة 
السّائلة لها حَجِمّ ثابتٌ وشكل مُتغيرٌ. 


والحالة التي تَكونٌ عَليها المَادةٌ عندّما يكونٌ حَجّمها ثابتا 





أ و أ ي عي 
.2 6 أ 500 | 35-3 لل 
هه 








ما المادةٌ العَازيةَ؟ 

عندما أنظر إلى أغصان الأشجار و أراها تتتحرك بسبب الهواء وه خَليط مُكوَّنٌ 
من عدّة غَارَاتِ مَوجودٌ في كَل مكان ويّحيط بنا دَائما ولكنّنا لا نَرَاهُ بل نَحسّةُ من خلالٍ 
تحريكه للأشياء فتَشُعر به عندما تَهِبٌُ الرياحٌ. ونّشمٌ رائحة العطر عندَ تح قنيّنة عطر 
وعندّما تّملاً بالوئاً أو كُرةٌ أو عندَ تمل فقاعات الصّابون والمادةٌ القازية لها شّكل وحَجِمٌ 
متَغيّرانَء والحالةً التي تكونٌ عليها المَادةٌ عندّما يكونٌ حَجّمها وشّكلّها مُتَغيرين مُسمّى 


5 5 ىد 
الغاوات لنس لها .شكل مهدد وتتتشر 









بسهولة لتشغل المكانَ الذي توجدٌ فيه. 2 » 








ما أهمية حَالات المّادة؟ 

كل المواد الموجودّة من حولي ما أنْ تكونّ في حالة 
صُلبة أو سائلة أى غازية. أنا أستفيدٌ من بَعض المواد 
في حَالتها الصّلبة , فكثيرٌ من الطعام الذي أتناولة هي 
مواد صّلبة» واستفيدُ من يعض المواد وهي في حّالتها 
السّائلة فكثيرٌ من الأغذية والأدوية تَدخلٌ السّواكلٌ في 
تركيبهاء كما يدخْل الماع في تركيب جسمي وهو مَادة 
سَائلةٌ. ولا أستطيعٌ العيشٌ من دون أَنْ أتنفسٌ الهواء 


ىده 1 





١١٠ 


ا ا 
ال 





ما حالات المادة ف الأدوية : كل هناك 


حَالة الخرى للدواء؟ 


ا( ما صفات المواد السّائلة والقّازية؟ 

(ن) أي حالة من حالات المادة يتغيرٌ شكلها وحَجّمها؟ 
الي ماذا يحدث إذا وضَعتٌ قطرةٌ حبر في ماء؟ 

0 الثلوة والح ؛ يحتوي حسمي على قاد ساكلة مهما جد وختروررة 


للحياة أتحدّث عن خَصائصها لزملائي. 


هه 








ا 


صدْف المواد بحسب حّالتها. 

لاحظ عنّد ذهابي الى السُوق أنَّ المُوادَ الغذائية والمنظفات والحليبَ 
والممشروبات الكَازْيّةَ والعّصائرٌ وكَذلكَ الخُضراوات واللحومٌ ومُنتجات الألبان وغيرّها 
من البضائع مُرتبة بطريقة آمنة لِيَسهِلَ على المشتري أن يجدها ويختارَ من بينها. 


ا 





أختارٌ مُجموعة من الأشياء في مَنزلي يُمساعّدة والدي مثل: مَلاعقَ» وأشواكء 


وصحون, وكرات: وأقلام. وقناني مَاءء وعلب حَليب وعصيرء ومّسحوق تنظيف, 
وبّالونات, ومَلآبسَ مُختّلفة اللسا 

.١‏ كيف أَصدّفٌ الأشياءً التي جَمعتّها 

". ما حالات المادة الثلاث؟ 

؟. كم عددٌ الواد في كل حَالة؟ 
؟ ١١‏ 


00 





الا 

ال ا الم ال ل اس 

(الحالة الغازية: الحالة السائلة: الحالة الصلبة» قاسية: لينة). 

للها المادة التي حَجِمُّها ثابتٌ وشكلها مُتَغيرٌ تَكونْ في 0 
108 1 000 لهاك ا 

02 تا ات كر ل 


© المادة التي لا تّراها وتَملاً المكانَ الذي توضَعٌ فيه تَكونْ في 22 


ا الا ال" 0 


مُراجَعة الفَّصل 





المَّهارَات والأفكارٌ العلمّية 
أحِيبٌ عن الأسئلة التالية يحُمل تامة. 
© التوقع: ماذا يَحدتَ إذا رك فنين يلي تفتو ما ف حا د 000 


0 المقارنة: أضَعٌ علامة (م ) أمامٌ القنينة 
التي تحتوي على حَجم أكبرَ من الماء. 


/ 
ُ 






١‏ فوا 
0 0 فري؟ 
لع يه كا تقد لوف احاح + 





. 5 1 
ا 0 06 سيت 


0 أسجلٌ البيانات: : أَحُددٌ حالة كل مّادة من المواد الموجودة في الصُور الآتية. 





ا ال ل ل ا الام 
© الفكرة العَامّة: ما أوجة التّشايه وأوجة الإختلاف يَينَ المواد الصٌّلبة 


والسّائلة والغازية ؟ 


١١ :* 


تغير حاله الهكاده 










لايل 
الانصهارٌ والانجماد 
الدَرسُ الثاني 
الككلذ: و لككافك 
اللندشش الدارت 





-_- 


1 كل الشوارة ل لاد 








العقصماز و العتجماد 








اجون 
٠‏ 


افك كرصر حال المادةة 
حوره ويحالة انادق 
تفوس تعمسو ور عد ريق 
التشحن والستريد يقر ان كال 551 


وحور ع عد ميد 0ك و- سد د ون 


يصويو 0 6 3-9 0-6 


00-0 





ا 





المَّاءٌ فى الأيام شديدة اليّرودّة. ماذا يَحدث 
عند شروق ا لشمس نهارا؟ 


هه 



















في الإناء البلاستيكي 
وأَعرّضُها لأشعة الشّمس. 

: ماذا يَحدتٌ لقطعة الشكولاتة؟ 

: أنقل الثلجّ المجروش راضت فوق قطعَة 
الشكولاتة أو أضع قطعة الشكولاتة بعد تعرضها 
للشمس في محمد الثلاجة للدة ١١‏ 01 ماذا 


ل هه 








ا المجمّدِ في ثلاثة صُحونٍ ورقية مُختلفة - 
( . وأَضَعُها في مكان مُشمس لدة ١9‏ دقيقة وأسجل د 


ما الاتصهاذ؟ 


عند استعمال الزبدة في تحضير الطعام» تضعها أَمَي 
في مقلاة وتعرّض المقلاة لمصدر حراري لغرّض صّهرها. 
الانصهارٌ والانجمادٌ) وكذلك تنصهرٌ قطع الثلج عند تركها في الجى مدة من 


م 9و سن 
عمليتان تغيران من حاله 





عار الدراة 
المشكلة والحل 


التاق عملية تتغيرٌ فيها حَالة المادة من الحالة 
الصٌلبة الى الحالة السّائلة بالتسخين.وَالتَسَكَين! يرفمٌ 


درجه حرارة الاجسام. 









يَحتاجٌ الزجاجٌ إلى 


5 41 
حرارة عالية لصهره. 


ما الانجماد؟ 


عند وَضع قنانى الماء في مُحّمّد الثلاجة وتركها مدة من الرّمن نلحظ أنها تَتَحَمِد. 
و 0 عملية تغير حالةالمادةٌ من الحالة الساظة الى الحالة الصلبة بالتبريد. | ا 
يَخفض درجة حرارة الأجسامء يعض المواد تَحتاحٌ الى وضَعها في مُجّمد الثلاجّة لكى 


تَنجّمدُ مثل الماء. وبعضها الآخرٌ يتجمدٌ حال مُلامّسته للهواء مثل مُنصهر الشمع. 






عبد لصبرة المع قوز كلاس القزار * 


»* يُصهرٌ الشمعٌ ويّصَبٌ في قوالب خاصة بأشكال مختلفة. 


البّراكينُ حَارةٌ جداً بحيثٌ يُمكثها صَّهِرَ المواد 
الخلية و تحوسيا آل شائل. عنما لسر الواة 


المنصهرة تتحول الى صخور. 








بالديرة لأسن والارريد ف انشوزتي؛ 


ب يي 
دا 8 
لظ هذا 
ب القن 
١‏ 
ينا 








3 4 3 © 


© ماذا يَحدثٌ لمتلجات الآيسٍ كريم عندَ تّركها في الهواء؟ 

© أسَمَى ني عَملية تحوّل الماء من الحالة السائة الى الحالة الصّلبة. ولنقى تتلا 
تَحوّلٍ الثلج الى ماء عند تركه في الهواء. 

ف ماذا يحدثٌ للثلوج في أعالي الجبال عندما تنصهرٌ؟ 


© اتندم ماسلا جه سا الب يمينأ ميق من البو 
بلاستيكية مُختلفة الأشكال . ماذا توم القوالتُ في مُجَمد الثلاجة ؛ 





١١١ 


0001 #الدرس أن 
0 2 المادة من الحالة السالة]لةالحالة"الغازئة, 
ال يكيل لمادة من الحالة شري أك الحالة السائلة. ثذد2" 
لسر اوالتة يد بخير أل حال المادة. خ' ١‏ 
ويد 


| م : 














َس 


4 


ف" 


1 
5 -3 1 
_32 1-1 7 «" 
و 5 1 
7 ظ ْ ظ 
5 1 َ 3 
1 59 ل 
5 ' 37 
١‏ 5 
عه 9 


ا 





ما الذي تكوّنَ على ورقة النبات في الصّورة؟ 


ل أَضَعٌ كمية مُعينة من الَاء في الأناء الزجاجي 


وباستعمال الأسطوانة المدرّجة: أقِيسٌ حَجِمَّها. 


1 © أحِدّث ا الإناَ على المصدر الحراري بعد 








تثبيته على الحامل الثلاثي واستَمِرٌ بالتّسخين 


و 0 
لمدة ١6‏ دقيقة. 


04 35 0 م هوه - 3 
به ى الاحظ : ماذا حدث للماء؟ 


: © أسَتنتجٌ : ما الذي غَيّرَ حَجِمّ الماء ؟ ولماذًا؟ 








تَحذِيرُ: يَجِبٌ الحذّرٌ عندَ التَعامُل ممَّ المصدر الحراري. 





ما التبخز؟ 

بعد تسل الخلابس أساعدٌ أختي في تَشرها على الحبال. 
لتَحِفٌ بفعل حرارة الشمس ٠‏ فَالصسِخِينَ يحول الماءَ في 
الملابس الى بُخار وتُسمّى هذه العملية بالتبخر. والتَّبخرٌ 
عملية تَتَحولٌ فيها المادةٌ من الحالة السّائلة الى الحالة 
الغازية بوسّاطة التسخين وعَوامل اخرى, ويّتصاعد 
البّخارٌ في الهواء على شكل غاز (بخار الماء ). 


ال ا 


الاستنتاج > يَتصاعَدٌ بخارٌ الماء من الإناء المعدني عند التسخين. 





وم 2 








حش أنشرٌ قطعتين مُتمَائلتين من القماش المبَللٍِ على حَبِلٍ الغسيلٍ 
إحداقما مّطوية والأخرى مُنشورة بالكامل وأتركها لمة من الزمن. 
أيهُما يَف أولا؟ ولماذا؟ 


١ ؟‎ : 


عند رفع غطاء إناء الطّهى بَعدَ نُضج الطّعام تلاحظ وجُودَ قَطَّرات من الاء على 
سَطح الغطاء الدّاخلي. إِنَّ عَملية تحول يُخار الماء النّاتج من طهى الطعام الى قطرات 
مَائية تُسمّى بالتكاتق. فالآل عَملية تَتَحولٌ فيها المَادةٌ من الحّالة القازية الى الحّالة 


السّائلة بالتبريد. 





الى 00 اله - ل 
حل يتحول يخارٌ الماع كن قطرات مائية يفعل عملية التكائف 


١ 





والغيومٌ الموجودة في السّماء وقطراتٌ التدى 
المكونة على الأعشاب والأسطح البّاردة مثل زُجاج 
السّيارات هي بّخَارٌ ماء مُتكاثئف. ويتكائف البّخَارٌ 













8 كك ع 3 و يي و أ . 3-007 أ 
عندما نيرده. كما تتحمد قطرات الماء في طيقات الجو 


هه 
-ه 


و 


العُليا الباردة لتتحول الى بَرَدَ (حَالوب) أو ثلج لتسقط 


على الأرض. 


هه و 


مُتساوية من الماء وأضع 
علامة على مستوى 
مقدار الماء على كلا 

5 أضع غطاء وأرئطه 
برياط مَطاطى على أحد 
القدحين, اف )| 
قْ مكان مشمس ليوم 
كامل. 

قارن: الى أين يَصل 


مستوى الماء في كل واحد 


ا 


0 





١ "5 








7 أشاهمد قطرات ماء على رُجِاجٍ شبابيك غرفّتى من الدّاخل في 


الشتاء. كيف تَكوَّنت؟ 


() ماذا يَحدث للماء عند غليه في إبريق الشّاي ؟ 
9 ماذا أسمّى عملية تحول الماء من الحالة السائلة الى الحالة الغازيّة ؟ 
(ن) لماذا يتكونْ بخارٌ الماء على سَّطح المرآة عندما أنفخ عليها في الأيام الباردة؟ 


م( العُلومٌ وَالْمجِتّمعٌ. يَحصل عُمّالٌ ملاحات الفاو في مّدينة التصرة على 
ملح من وضع مياه الخليج الَربي في بِرّكِ وتركها تحت أشعة الشمس 
مدة طويلة من الزمن. ما العملية التي يتم بوسّاطتها الحصولٌ على 
الملح؟ 


ههه 





١ ”1/ 


0 


01 


1 


سرر ال" 


ا 
5 


2200 : سَأتَعِلم في هذا الدّرس أن 
#كككك > المواد تتمدد بالحرارة وتتقلص بالبُرودة. 


سه 4> ال وزنبادة قْ حجم المواد. 
> التقلص هو نقصان في حَجم المواد. 


َ 
8 





5 











. 000 
لاا كك 0 









3 5 و ع 6 

الذداك 1 5 0-0 م0 
ا ات ٍ: 1 : 

' ير 5 0 ا 


0 50 


دقائق. 
: ماذا حدث للسلك عند تسخينه؟ 


: الحذر عند التعامل مع لهب الشمعة. 


هلد 6 


: أكرّرٌ خطوات التشاط مَرَةٌ أخرى باستعمال أسلاك مختلفة السّمكءهل 0 
حصل على التّتائج تفسها؟ أتحَّدتٌُ مّع زُملائى حَولَ ما لاحظتة. 






ا 


كيف تؤثرٌ الخرارة في المَواد؟ 


عفد النظن إن أسلاك الكهرياء المرموطة بأعمدة الكهرياء 


الك ال قي 


11 و و 
تتمدد المواد يازدياد 


, 0 1 ل الي د 
على جانب الشارع صيفا. تكون هذه الأسلاك مُتدلية في 
درجة حرارتها وتتقلص | فصل الصّيفء لأنها تتمددٌ نتيجة ارتفاع دَرجات الحرارة: 
لا كما رده 


حرارتها. 


وتكونٌ مُشدودة قليلا في قصل | لشتاء لأنها تتقلصٌ نتيجة 
برودة فصل الشتاء. لذا يقومٌ العاملونَ عند تركيبها بتركها 


ج- - و ه_- 
جه 507 ٠‏ هه 1 9 5 5 يا «ه 7 
متدلية قليلا. حتى لا يَحدث لها ضررٌ نتيجة تقلصها شتاءا. 





التّمَدّدٌ هو زيادة حَجم المواد نتيجة زيادة الحرارة. أما التقلصٌ فهى نقصان حَجِم 
الواد شجه )| خقاض الحرار :. 





كثيرا في فصل 


المي 


تتم ماذا يكن لأسلاك الكهرياء لى كانت مشدود 
الكمتثاءه 


ما بَعض تطبيقات التَمدّد والتقلص؟ 






خط 2 خياضا اسشرار نادي التمدل 









ثبتٌ بالوناً على 
فوهة قنينة زجاجية فارغة 
5 في حوض فيه ماء 
ااا ألاحظ؟ 

فتح الأبواب وغَلقها في فصل الصّيف نتيجة 


1 : أَضعٌ القنينة في 


حوض فيه قطعٌ من الثلج. 


ماذا الاحظ؟ 


تمددها. 





0 '".أرسمٌ تجربتي على لوحة 


0 
00 


ل ل 2ك 


اع 
-4 -_ اكير 


5 0 2 عو سس 
الماع عندما يتحمد يكبر حجمه. 


ها اعد الشر اسل 1 اسل 








ب 2 او 0م 1 اي 9 
الثلاحة؟ 


09 سيت دن الواد” 
(ن) ماذا أسمّي نقصان حَجم المواد عند تبريدها؟ 


هه و و -ه ور سس بو 2 5 
َ أ © ه ْ ه 5 ٠‏ أ 5 > هو 5 ٠‏ ]© 
وه 3 كي اي 5 ٠‏ ه هومي كه هه ه ٠‏ 1 
هه - 1 2 20 


قت 


02 العو والبيئة: تحتو المناطيدٌ الهوائية على مَصدر كراري يُساعِدُها في 
الطيران لماذا يبقى المصدرٌ الحراري مُشقعلاً في أثناء طيران المتطان؟ 





١*5 





كيف تتكون الغيوم؟ 
تسخن الشمسٌ مياه الأنهار والبُحيرات وتحوّلها الى بخار ماء يتجمعٌ في طبقات 
الجى الباردة فيبردٌ ويتتحول من غاز (بخار الماء) الى ماء سائلء قَطرَاتٌ الماء الموجودة 
في الغيوم هي قَطَراتٌ صغيرةٌ يكبرٌ حَجِمُها حتى لا يَستطيعٌ الهواءٌ حَملّها قتهطل على 
الأرض مَطرا أو كلجا أو بَرَدَاً. 
لطر هم ور قم ان شيجانه رتعال : 


يت .ل 1 و من فى 
به تنتعش الارض وتنمو المزروعاتء كثير 


من الفلاحين والمزارعين يَعتمدون على 
الأمطار في زراعة مَحاصيلهم كالحنطة 
والشعير 








1 ١ 


ما تو مليتي القَبخَر والككائّفٍ في زراعة النباتات كما في حقول القّمح؛ 





١م‎ 





مُرَاجَعَة الفٌصل 





الد ا 

أكملٌ الجِمَلَ أدناهُ باستعمال المفردّات الآكَية: 
(التكائفٌء التبخّرء الانجماد» التمرّدء الانصهارء التسخين, التقلصء التبريد). 
69 تَرْقَعٌ حَرَارَةٍ الأَجْسَاء بفعل 0 
تَسمّى عَملية تحول الماء إلى لج ا 
ل تَتكونٌ الغيومٌ بفعل عملية ا 
© مُسمّى عمليةٌ تَغير اكادة من الحالة الّسائلة إلى الحالة الغازيّة الا 
9 تحول قطعة الزّبدة إلى ساكل في المقلاة يُمثل عَملية 6 

) تتغيّرُ المادة من الحالة السّائلة إلى الحالة الصُلبة يكون بفعل 0 
ال أزدياد حَجم المواد بفعلٍ إرتفاع الحرارة يُسمى 20000 


0 يُسمّى نقصانٌ حجم المواد تتيجة نقصان الحرارة ب 000 2 


١” 


0 





المَّهارَات والأفكارٌ العلمّية 
20083 إل شه اننال فشر ناكه 
لله المشكلة والحل: كيف اجفف ملابسي بسّرعة في يوم مُشمس؟ 


لللَا الاستنتاج: أصل بخط بِينَ الصّورة والكلمة المناسبة لها. 


9 
٠ 
3 


انصهارٌ 


اتنحماد 





(١‏ التفكيرٌ النّاقدٌ: ما العلاقة بِينَ الفيوم في السّماء والماء على الأرض؟ 
ال ل لم اله ل ل انل ااي” 


١ 











“اتوص 


25 0 ة 7 : 





يٍِ ان : نا 
ا ظ 


1 ْ 2 وه ل جد 1 ظ 000 








التدرس الأول 






المغناطيس أَشكالاً متعددةٌ. ' 55-7 
ا ال هه 





و 
3 


الاحظ وأتسآءن ظ 


ا المغناطيسٌ يَجذبٌُ مُجموعةٌ من مَشابك الوّرق. هَلْ يَحِذبٌ 


الجناطين حب الشياء” 















مَاذا يَحَدَْبٍ المغتاطيسش؟ 


ه44 


_-_ 


ع 


انا أعمل 
الاحظ:أضمٌ الآشياءَ جميّعها على المنضّدة (مشابك 
الورق, 0 الرصااص بيدا المسامير, المفاتيح, 





ف أتواصّل: اكررٌ الخطوة (؟) مع 
رُملائي وأوضّحٌ ما حصل. 


© أستنتجُ: ما الأشياءٌ التى انجدَّبث|ل 





مأ 


الا بُ: هَلْ يَجذبُ المغناطيسٌ من خَلفٍ بعض المواد؟ أضعٌ خطَة وأجرَّبّها واتح 
لزملائى في الصف عمًا وَجِدته . 


> 






١) 


57 . بك ذه ايد 


: 5 عندما أعلق أجسام صغيرة على باب الثلاجة تلتصق 
الفكرة الر سه 
2000 | | بهاء وتحتوي هذه الأجسامَ على مغناطييس. دإلَكاكئ 


المغناطيس يَحِذْب 00 7 و 

00 / آداة تحذث الاشياء الت تدخل. الحدين فى : 0 
الأشياءً المصنوعة من 5 لتي يدخل ا تركيبها مثل 
الحديد وله أشكال 





المسامير والأقفال والمفاتيح والمقكات وسماعَات الرّاديو. 


حد مختلفة. 
ََ و و 
المفردات: 


ار القر | 











سَقطت مفاتيحٌ والدي في حوض لتربية الأسماكء كيف اخرجها 


تر ِ و أ 
دون ان ابلل يدي؟ 


55 1 / 7 لابدخل العديدن تركيها 
8 0 1 2 3 : حجنا أ هه هه - - 
المغناطيس لايجذت الكثير من الا 3 و لتي 


ا / هم حَذبَ المواد التى يدخل الحديد 
ا( / .3 نس حدب ل 8 


كبيها للمغناطيس ا" دحذر هذه المواد من 5 نق 
1 97 كذلك يمكن هه ل لي ٠‏ 
في در هه و بهد 


والرزجاج. 





ما اشكال المعناطيس ؟ 
لله شاط ب شكال مكترة منيا كد الدرس 


والساق المستقيمٌ والشّكل الاسطواني والحلقي 
وغيرُها. والمغناطيسٌ بأشكاله المختلفة يَجِذَبٌ 


و ع ع 
ه » 


َ 7 ٍ من بيثتي واقرّبٌ منها 
الأشياءً المصنوعة من الحديد. مغناطيسّ وألاحظء أيها 
0 فا لد 0 


لا تنحذيٌ || خناطد 5 





؟ غ١‏ 


الأدواتٌ على الحائط؟ 


الغ ماذا يَجدَبٌ المغناطيسٌ؟ 
.)ا مس 0 
لنَّ) ماذا يَحدثُ عندما نُقرَّبُ مغناطيسّ من شيء مصنوع من الحديد؟ 
7 ظ ء- 
رن عصا خشبية مَغروسٌ فيها مسمارٌ من حَديدء هل يّجذيّها المغناطيسٌ؟ ولماذا؟ 





9 المُلُومُ والتكنولوجيا. بحت عن بَعض الأجهزة التي يَدخْلٌ المغناطيسٌ في 
تركيبهاء وأتحدّث عنها لزمّلائي في الصّف. 





١ : * 










المغناطيس له قطبان. 

| كو > قوة المغناطيس تتركزٌ عند قطبيه. 

الأقطابٌ المغناطيسية المتشابهة تتنافة 
والأقطاب المغنا طيسية المختلفةإتمجادَتٌ. 











0-3 


الاحظ وأتساءن 





المغناطيس له قطيان أحدهما شمالى والآخرٌ جنوبى» 5 
تتركز قوة جذب المغناطيس؟ 


آينَ تتركز قوةٌ جذب المغناطيس؟ سس 











ا 


ل الاحظ: أضعٌ مجموعة من مشابك الوّرق على 





لنة أَحِرّبٌ: أغمسُ المغناطيسٌ المستقيمَ بأكمله في 
مُجموعة مُشابك الوّرق. ماذا ألاحظ؟ 
3 لش ال ماذا تحدت لى أمسكتٌ المغناطيس من 


السديرنة »الى على 











اكمناطيس؟ لقا 


أتواصل: أكرٍرٌ تَنفيد التشاط معَ مُجموعة من تلاميذ صَفي مستعملين مغناطيسٌ 
> ”اهمه 7 7 ّ هه ٠‏ > اه 2 2000027 





١ : ه‎ 


ما أقطابٌ المغناطيس ؟ 








هَل شاهدتٌ مغناطيساً في المدرسة ودَقَقتَ التَظرَ في لونه 
والأحرف التي كُتَبث عليه؛ لكل مغنااطيس قَلبَآن907لليينَ 
يوجدان على طرفي المغناطيس,» قطبٌ شَمالي يّقمُ على طرف 
الجزء الملون باللون الأحمر ويُّرمَرُ له بالرّمز (/1). وقَطبٌ 
جّنوبي يقع على الطّرفٍ الاخر الملون باللون الآزرق ويُرمِرْ 
له بالرَمزِ (5)» وتتركزٌ قوةٌ المغناطيس عند قطبيه. 


١ « 


5 


والقطبان المغناطيسيان 
المتشابهانٍ يتنافرانٍ 
والقطبان المغناطيسيان 
المختلفات ا 
المُفردات: 


ميا القر]ءة 
لتَوقّ 


١*5 


عند تقريبّ مغناطيسٌ من مغناطيسٌ آخرّ حر نشاط 
التجاذبٌ والتنافر 
ا مغناطيس 


بشكل مسدهقيم عدل 
١‏ 
ٍ-_ 0 








مُعلق من وَّسطه بخيطء يقترب القطب الشمالي 


ذو 
هه 


الآخرّء وهذا يسمى |1123 (؟). وأعلقٌ أحدهما 
وعندَ تقريب القطب الشمالي للمغناطيسّ من مُنتصفه تعليقا 
00 خرا2 وأقرْبٌ اطرفاً 
للمغناطيسٌ الآخرٍ في 
كل مَرَة من أحد طرفي 
المغناطيس الُْعلّقَ» ماذا 
ألاحظ في كُلَّ مَرة؟ 


من القطب الشمالي للمغناطيسٌ الآخر فإنهما 





هه الأقطابٌ المغناطيسية المتشابهة تتّنافرُ ل الأقسلات الغناطيبي: كتاف تتحاقت 


١ /ا‎ 








7 كيف أجعل مغناطيسا مُعلقا بخيط من وَسَطه يدورٌ باستمرار 
باستعمال مغناطيس آخر؟ 


(ن) ما الأشياءً التي يَجذَيّها المغناطيسٌ؟ 
(نَ) ماذا يَحدث لى قَرّبِتَ قطبين مغناطيسيين مُتَشَابِهُينَ من بّعضهما؛ 
(ن) هل يُنتجٌ التجاذبٌُ والتنافرُ بِينَ أقطاب المغانط كركة؟ كيفَ؟ 


2 الك والتكرن عيبا ايكدا شن استعيال الخاطين ل تجدي الاتحافات» 


ونا ددرات الدى تفي عمل لوحة راشنونها كور ردواب شتفي ل 
تحديد الاتجاهاتء وأعلقٌ اللوحة في غرفة صَفى. 





١ 





ع9 


يَستعملٌ البَحَارَةٌ البَوصَّلةً لمعرقة طّريقهم في أثناءً إبحارهم في الُحيطات والبحار. 
2-3 تدسلها الطيار لعرد الاتحافات: والين طيلة عبار كر ارر: مقاطيسيةليا 


بهد 


6 


قطبان أَحَدمُما يُشِيرُ إلى الشّمال والآخرٌ يُشيرٌ إلى الجنوب» وتكون بأشكال مختلفة. 


0-7 
| 
- 
اسه 


: 1 5 1 : 2 ظ 2 1 ْ 1 ١ ١‏ 
اي كذ 
ٌّ- 0 00 9 











رسفي غالد ىن الطائرات ( السشدس 
والرواض القالة وعبات الكترر د د 


5 70 و عي 
الاتحاهات يدقة متناهية, تحعل الشّفن تبحة 


و 


والطائرات تطيرٌ بالاتجاه الصّحيح. 


ا ( 1" كي جه 5 
لك الخيثر و قدئهك 
كيدا هه 






























/ هَميّة البوصّلة في السّفن والطائرات. 


| < 5 ا 


مُرَاجَعَة المٌصل 





المُفرّدات 

أكمل الجمل آدناهٌ بالمفرّدات المناسبة: 

لاض الششا الا 0 لسار لشائر) 
0 ا ا 2 
# الأقطانٌ المغناطيسية المختلفة ا 


7 و و 20 
تَتجّمعٌ مَشابك الوّرق عنّد 0 


© الأقطابٌ المغناطيسية المتشابهة 2 


١6١ 


00 





ر اسايى 8 سس عي 
المَّهارَات والأفكارٌ العلمّية 
أجبٌ عن الأسكلة التالية تحمل تامة: 
.5-0 0 0 5 
نا التوقمٌ: ماذا يَحدث لمغناطيس إذا عَلقته تعليقا حرا من وَسَطه بخيط ؟ 


لله التَجِرِيبٌ: ما الذي يَحصل لو قَرَّبتٌ المغناطيسٌ من ملاعق الطعام في بَّيتي؟ 


© التصنيف: قَامَ طالبٌ بتصنيف أشياء في مَجموعَتين في الجدول الآتى: 





على مَاذا اعتمدَ التلميذ في تصنيفه؟ 


و 
0ه 


: 1 0 -ه 0 و َّ ء 
© التفكيرٌ الناقد: كيف تجعل المغناطيس يَحِذَنٌ قطعة خشيية؟ 


ال ال لالط 0 


١6 ؟‎ 





© 


و 
ىم 





م 





لاه قر سوال التسفل: 


وح وصيي. ا #ة > 1 ل واب دالا ا 


. سوه ربنق 
١‏ 1 : م 
: ف 


ا ا 





121 


للع ظ 
.2261 2 01ط9ه©!1]|'|إ : 39 ور م قير : 7 


1 4 5 1 0 0000 122 








لماذا تسقّط الأجسامُ على الأرض؟ 









الى أمسكُ ل ة الصغيرة بيد والقطعة الحَشْييةً باليد 3 
الأخرّى. ظ 
1 أَجِرث: رك الجر المكرة والقطعة الخشيية | 
ظ - ظ من يديء ماذا ألحظ؛ 
00 : 9© أتواصّلٌ: أطلبٌ من رُملائي أَنْ يُكرروا الخُطوات | 
ظ الل 
ستنتك: أبن اتجهث كل من الكرة الصغيرة و 



































ا 


جِرّبُ: أرمي كُرةٌ إلى الأعلى: مّاذا ألاحظ؛ 


تحذيزٌ: احذْرٌ عند رَمى الأشياء ال الأعلى. 


















































مهارة القراءة: 


السَببٌ والنتيجة 





٠ 2 2 8‏ ,8 24 أ-ه 
الآارض تجذب جميع 


الأجسام نّحوّها بقوة. 1 


ماقوة جذب الأرض ؟ 


لعلك شاهدتَ سُقوط قطرات مَاء المطر نَحَو الاسَفلء 
ومياء الشّلالٍ عَلىَ الأرض. وسّقوط المظلي من الطائرة, 
وعَودتي إلى الأرض عندماً أقفزٌ. .كل هذا يَحدْتْ يسبب قو 
جّذب الأرض للأجسام. فإذاً رَمِيَهَ ميت كُرة الى الأعلّى فإنها 
تَسقطٌ نحوّ الأرض بفعل قُوَةٍ جَذب الأرهن وهذه القوة 
لامك تشداهُوتها ولكن يمك ملاحظلة تأثيرها. 
وَالجَادَبِية آلأَرْظَيْةُ هي القْرَهُ التي تَجذبُ بها الأرض 


الجساء نحوها. رع تجذبٌ جميع م الأجسام التي عليها 












سطاة>» 









وماذآة . 


الشّكل, وَأَريْطُ بأطرافها 
الأربعة خيطين متساويين 
بالطول وآربط الخيطين 
بلُعبة أقفُ على الكُرسي 
بمُسَاعدة مُعلمي, 52505 
ال أ كيف سَقَطْتْ؟ 





تجذب بها الأرض الإنسان ؟ 





الا لماذا تَعودٌ الكرةٌ الى الأرض عندَ رَميها إلى الأعلى؟ 
© ما القوّة التى تَسحبٌ الأجساءَ نحو الأرض؟ 
لل كيف تفيدنا قوّة الجاذبيّة الأرضية في انسياب الماء في المنزل؟ 





2 الوم والتكنولوحيا . أبحثٌ عَن أشكال المطّلاتٍ التي يستعملها المظلّيونَ 
لتقليل ة در الكارين رض واتحدث عنها مادنى. 





١ /اه‎ 


الاحتكاك لح 7 


| كنا سيل فناما يذل الاحتكاك. 




















0 أحرّكُ مفقاحٌ كوقيت السّيارة. 
7 0 56 السّيارة على بلاط الغرفة وَأترّكهاء 


ماذا الاحظ ؟ 





توقع : مَاذا يَحصل لحركة السّيارة عند وَضعها 
على السّجادة؟ 


فق أجِرَّبُ: أضعٌ السَّيارةً عَلَى السّجادة وأتركهاء مَاذا ألاحظٌ؛ 





و 
ل د ع اي ا 00 3 
وق أقارن: مَينَ المسافتين اللتين قطعّتهمًا السّيارة. 








لا أستنتجٌ: ما سَببٌ القرق بَينَ المسافتين التي قَطعتهُما السَيارةٌ؟ 














ماالذي يُبطىء خركة الاأجسام؟ 

عندما أركبٌ دراجّتى الهوائّية وأريد أن أبطى- ن 
حركتها فإني أمظ على الكوايح أو أضع قدَمي على 
الأرض لأعمل عَلى إيقافها. فالذي يُبطئ* كركة الدّراجة 







حا الدراءة 
الاستنتَاجٌ 






تساف الشط الدقن لاطار الدراسة 
على عدم إنزلاقها عند الحركة. 





كيف أصف خحركة الأجسام عَلى الشطوح؟ 


-- 00 1 اء لير 7 8 
عندما أدفع جسما مثل خزانة صَغيرة موضوعة 


-_-ه 


> عو ع 


على أرضية مَلساءً مثل البلاط أحسٌ آنه أسهلٌ من 
دَفعها على أرضية حَسْنَّة مثل السّجادة. الذي يُبِطئٌ 
ويّعيقٌ حركة الخزانة هُوَّ قَوّةٌ الاحتكاكء بَينَ سَطح 
السّجادة والخزانة. لذا فإنَّ قُوَةَ الاحتكاك تَكونٌ أقلّ 
ع السطرج لاد زاكر كلى الشطرع الحشد, 
و عليه تُتوءاتٌ صَغيرةٌ تُقلل من قوة 
الاحتكاك. والسُّطحٌ الخشنْ عليه لشردات كر دري 
عن توه الاحتكان: وتكرن كرك حسام اسيل 
عندما يقل الاحتكاك. ويّنتجُ عَن احتكاك السّطوح 


ود 
بيعضها كرار:ة. 








١5١ 


أقراالضوره 
انيما سين شركة و انا 


0 ما الذي يبط حركة الأجسام؛ 
© أيهم أكثر أماناًالحركة على سطع أملمن أم الحركة على سَطح حَشنه 


1 العلوم والرياضة: أكتبٌ إرشادات لزملائي لتَجِدْب الانزلاق عند لعب 
1 السّلة؟ 





١١ ؟‎ 





لمانا 0 72 و 07 اع و وب 2 - 
لماذا يبدو رَائدُ الفضاء كأنه يقفز عدّدما يَمشي عَلى سَطح الة 


00 





المُفرّدات. 

ل ا ا لالد 

(سقوط الاجسام؛ الاحتكاك السَطحٌ الأَمَلسُء السَطحٌ الحَشْنُ» قوةٌ جَذب 
)0 


لَه القوّة التي تَجِذبُ بها الأرض الأجسامَ نَحوّها تسمّى ا 


ال تجذبٌ الأرض حِميعَ الأجسام نَحوّها بفعل 55 


١> 


00 





الصارات ‏ الانكار العلسه 
حب عَن الأسئلة التالية بِجُمَل تامّة: 


الاستنتَاجُ:لماذا يُركّبُ لبعض الأجسام التّقيلة عَجّلاتٌ؟ 
© السَيبٌ والتتيحة: لماذا تنزل قطرات المطر نحو الأرض؟ 


و -ه - 


و 
0 7 -ه 
© ا : يماذا تشعرٌ عندما تفرك د 
لتوقع تشعر عندما دفر ل يديك 50 قليلة؟ولماذا؟ 


هه 





© ال 20 م 7 
لتفكير التّاقرٌ: ما أهمئّة قد كذزت الأدض فى حك >ة الا 


ا 
أ ٠.‏ رص : 


١ 























الدَرسٌ الأول 
الليل والتهارٌ 
الدَرسٌ الثاني 
الفُصّولُ الأربّعة 





هوه ا “اا 0 9 1 ا - 0 - 3 
مَاذا ينتج عند دوران الارض حول نفسها وخول 
اسفن ) 


هه 





١ ١ / 


«١‏ ب سم سكت 
الاح ة لقجطكة | 
الليل والنهار 


ادعام شيف ا لإلاردن 
> الأرض تدورٌ حول نفسها. 
> الليل والتّهارَ يُحدثان 

دورَان الأرض حول نفسها. 





1 
|1900|" لاح "0" 0 


هه ا 


علاةُ منّ الجو لمدينة بَغْدَاد في الليل ‏ لماذا 





يحدُث اتليل والتهاذ ؟ 


9 أضعٌ عَلامة عَلى مَوقع بلادي العراق عَلى مُجَسم 
الكّرة الأرضية. 

0 آجتت: آيذا ضوءً المصّباح على مُوقع العراق 
ماذا ألاحظ؟ 

© أتوقّعُ: ماذا يَحدثٌ في النصف الآخر من مجَسَّم 
الكرة نا 

ا لبت الكت تيك الحرء الآرضية ليدورَ حول 


تفسه مع يَقاءالمصباح كَابتاً مَاذَا الاحظ؟ 


© ل لسع ورد جع مرايةث ع » ع ل م 
و 0 
المواجه للضوء من اليّوم؟ 





ال 


8 | 
5 لي" ل . 
١ 5‏ "د 
5 |[ - 
- 3 3 


"0 


| 
0 ا ا[ ١‏ 1 





كيف يَحدُث اتليل والتّهار؟ 












5-0-0-7 في كل لحظة. أنا لا أشعرُ بحركتهاء وتسمّى 
هذه الحركة دورانٌ الأرض. ا ره كور محورهاء 
الأرض حَولَ تّفسها أَمامَ الشّمس يُسببٌُ اليل والنَهانَ فَجُْ 
الأرض المواجةٌ للشّمس يَكونٌ فيه نهارٌ. والجزءٌ الآخرٌ الذي 
لا تَصلٌ إليه أشعةٌ الشّمس يَكونٌ فيه ليل. 


حيار القر | 
السَببٌ والنتيجة 


5 ل 


9 ا ال 0 
ي جرء من الآرض فيه نهار وأي جزء منها فيه ليل؟ 











تدوز الآرض حول محورها مّرة واحدة في اليوم ويَتعاقبٌ عليها الليل والنهار 


باستمرار. 





2ه لماذا لا أرى الشمس في الليل؟ 











من أينَ تشرقٌ الشّمسُ؟ 

أعرثٌ أَنَّ الشّمس تُشْرِقٌ وتَعرْبُ. الجهةٌ التي 
تشرقٌ منها السيدر. حِاها الى جهة الشرق, تفي الصباح ووز 
والجهة التي تَغربٌ فيها الشَّمِسُ مَساءً تُسمّى جهة 
الغرب. وتَوجَد جهتان أخرى أرط جهة الشمالء 
وجهة ة الجنوب. وبذلك تصبح أربع جهات للأرض. 












اسم الجهة التي 
تقع على امتداد ذراعي 
الأيمن؟ 

اسم الجهة التي 
تقع على امتداد ذراعي 





ا( كيف يَحدث الليل والنهاث؟ 
يغ ماذا تسمّى حركة الأرض حول محورها؟ 
نه لماذا تشرق الشمسٌ مَرَةَ واحدة في اليّوم؟ 







زُملاتي باتباعها لتجّنب الإصابة بضربة الشّمس؛؟ 





سَأْتَعلمُ في هذا الدرس أن 
م 0 ع بل 
و 0 7 202 17 دده 


1 
0 ا 


ميلان محور الارض ودوران 


الأرض حول الشمس. 


- 
هه 3 


و 

ا 000 5 9 7 و 
التقطت الصورٌ لمنطقة وَاحدة في أوقات مختلفة من فصول 
00 1 3 ه َه 5 5 كه و هو أ 






















ف ارت تكلايينب حول الشمس. 7 ضعٌ أنموذيَ 
الأرض بَشكل مائل على أقرَّب مسَافَة من الشّمس. 

00 الحرء المقابل لأنموذج الشمس الذي 
استدس كر ف شير الشّمس مُبِاشَرةٌ, أنموذجٌ الكّرة الأرضية 
رالح” ادر الى تسن رنب اذل كرا خرن . 
الشمس. 

© أجِدّث: حك أنموذجَ الكرة الأرضية حَولَ أنموذج 
الشمس على الشكل البّيضوي, وألاحظ مَاذا 


واحدة؟ 


4ه 





1 5 


: 











© أستنتج: ماذا ينتج 
دوران الارض حول 1 
الشمس؟ ما عَلاقة ذلك [ا 


يفصول السّنة؟ 


ما سَبَبُ خدوث فصول الستة ؟ 


تدورُ الأرض في مسار ثابت حول الشمس يُسمى 

مَلَآرَالَأركلن. ويستغرق دَوَرانْها حَولَ الشّمس سَنة 

تَمدتٌ الفمصول]| وَاحدةٌ. ونَتيجةً لدوران الأرض حَولَ الشمس تحدّتٌ 

الأَربِعةُ تتيجة مَيَلان | لْلٍقَُاَْاالا. انصَيفُ ,الخريف والشتاءٌ والرَبيمٌ, 
محور الأرضء ودَورَانَ| والقصل وَّقتّ من أوقات السّنة. 


الارض 0 الشمس. 


ص ِِ 
مذار الارض 


02000 


الس السك 





تعلمت أن الارض تدقر حول محورها ويحدث الليل والنهار, وي أنناء دورّاتها 
حول الشمس تبتعد وتقتربٌ عن الشمس ويبقى محور الآرَض مَائَلا بنفس الاتجاه. 


ا اة 0 ا 00 3 يم ا ل 
وَينتج عن ذلك أن جَرْءَ الآرض القريبَ من الشمس سيكون أكثر حرارة فيحدث فصل 


و 
هه 


007 ااه 00 ِ ص بنرا وه 0 ف 
الحسة: رجز الأرض النقت من اليس شد اكد دروي فرحات مكيل الشناء 


شافط ا مط رالتلرن, 





و و 
سىس و 00 0 35 
ما سَيَبَ حدوث فصل الصيف؟ 


لكل فصل من فصول السّنة تأثيرٌ في الإنسان 


والكائنات الحَيّة الاخرىء فى فصل الشتاء نلبِسٌ حتف الفهفول 


م 2 00 ع تر ف 4 7" 3 اصل: أ 55 ّ 
مااي سورك ولكنة اللو و لما عض الخيرادات 3 اث 


إلى الهجرّة أو البّيات الشتوي إذ تنام طيلة فصل |,: 20 © 

الشتاء» وفي فصل الصّيف تَلبسٌ مَلابَسَ خَفيفة لوحة. وأكتث لكر 
قاتحة اللون» وفي فصل الربيع 002 القاكهة در 

كالعنب والتين» وتزهرٌ بّعض التَباتَات مثل الورد. 


وفي فصل الخريف تبداً اوراق الاشجار تتساقط. 





نشم يكن العير ا انوا فصول اناه 


١/5 














6 كيف درت الفصول الأربعة؟ 
9ن ماذا تسمي مسار الأرض حَولَ الشمس؟ 
ليغ لماذا لا تظهرٌ مَعض الحيوانات مثل الأفاعى في الشتاء؟ 


اللو والرياه يات إذا علمت أنّْغدد شهون السنة )١(‏ شهرا وَعَودَ فضول 
السنة (4) فصولء بين عَدد الأشهّر في كل فصل لبلدنا؟ 





١ /1/ 





القطب الشمالى 

في مُعظم أنحاء الكرة الأرضية تَمِرُ في السنة أربعة فصول هي الشتاءٌ والرَبِيمٌ 
والصّيفٌ والخَريف. لكن هُنالكَ منطقة في الكرة الأرضية يستمرٌ فيها قصل الشتاء 
طويلاء وتُسمّى هذه المنطقة بالقّطب الشمالي. يكونٌ القطبٌ الشّمالي مُغطى بالثلوج 
طوال العام ونادرا ما تُشرق في سّمائه الشمسٌ. 





دم 5 رطان سيان سات سر ةَ على فصل وَاحد فَقَط؛ٍ 


هه 


00 





المُفرّدات. 
ا ا ال ا 


(دوران الأرضء محورٌ الأرضء مدار الأرض ٠‏ الفصول الأربعة) 


ل ا 5 ل 
زه يَحدث الليل والنهارٌ بسَبب كول محّورها. 





© الصّيف والخريف والشتاءٌ والرَبِيعٌ هي 00 








9ن يُسمَّى الخط الوّهمي الذي يَمتد من شمال الأرض إلى جّنوبها ويّمرْ 
بمَركزها 200 


5-8 


و ل 0 00 3 0 
3 تدور الآرض حول الشمس في مسار ثابت يسَّمى 25*50 


١> 7) 





00 
المارات اسك الله 
أَحِبٌ عَن الأسكلة التالية يحُمل تّامة: 
9 السّببٌ والتتيجة: لمذا لا تكون الفصول نفسها في نصقي الكرة 


ِِ 3 
الارضية؟ 





لله الملاحظة: أكتّْبُ في دفتري مُقابل كل رَقم اسم القصل الذي تمثله كل 


و 


صورة: ولمان|؟ 





9و التلخيص: أكتب بَعض صفات قصل الرَبِيع في المناطق القريبة من مَدرستي. 
© التفكيرٌ التَاقدٌ: ماذا يَحدث لو كان محورٌ الأرض غيرَ مَاكل؟ 


للا الفكرةٌ العامة: ماذا ينتج عند دَوران الأرض حَولَ تفسها وحَولَ الشّمس ؟ 
ع«م/١‏ 





الكم> 00 ا 0 
لقمرّ جسم صخري يشبه الكرة 


ويّدور حول الآأرض. 
3 8 0 ود ,ىم -ه 3 
ا 


2 2 1 و و‎ 7 0 ١ 
التقوت هده الصورة للارض من الفضاءع. مأ أ‎ 
الأخرى التي أشاهدّها في السّماء ليلاً؟‎ 





17 أناا 

© أحضة ضِرٌ مَجموعة من الصّور تُمثل السّماءً في الليل 

والنهار. 

ف : ماذا أرى في هذه الصُور؟ 

9 أصنف: أعزل الصُورٌ التي تُمَئْلٌ الليلَ عَن الصّور 
التي تُمَثل النهارَ, وألْصقها على الجهّة اليُمْنَى 
من ورّقة المقوى, باحر الصّوّرٌ التي تمثل تُمثلٌ 
التّهارَ على الجهَا اليْسْرَى من الورَقة. 

3ق اكت اضيا الأشياء التي 
شاهدتها في السّماء في الجدول الآتي: 


مَاذا أرى في السّماء | مَاذا أرى في السّماء 
في أثناءَ النهار؟ء | ف أثناءً الليل؟ 


© مّاذا أرى في السّماء 
اليل وي أثناء النهار؟ 


3 


: لماذا لا أرى التجوم في التّهار؟ 





مَاالقَمرٌ؟ 


عندها انحن إل الشفاء ليلذ ناحى اوى التير وايساها 









2 4 ص 9 و 2 و ىم و 

ا أ ننسري)» 300 ب 0 0 ٠.‏ 7 5 

الام أخرّى لامعة . وكل جسم أَشَاهِدَهُ في السّماء يُسمّى |11 . 
َك : , - - 3 1 7 3 ْ . 7 0 وم 
0 من الأجرام التي ثّراها في السّماء القَمنٌُ والقّمرٌّ جرح 
يشبه الكرة يدور حول 

ِِ و ىم له كه ني 9 2 20" فو اس 2” ع 5 ا 2 0 
الارض وله اوجه صحري مه الكرة يدور حول الارض مره واحدة كل 
00000 ا ّ 00 ام ا ل 
مختلفة» والتجمٌ جسم | شهر تقريباء والقمرٌُيَبِدِوُ مُنيرا؛ لأنة يَعكسٌ ضُوءٌَ الشّمس 
مضىء بذاته. ا ا 0 

2 الذى سقتطعلي متل المراة. 

المفردات: 


مار الشراة 
الاستنتَاجُ 


١/8: 








عندّما أنظرٌ الى السّماء ليلا أرى شكل القمر يتَغيّرٌ من ليلة الى أخرىء بسبب دورانَ 
القمر حول الارض مرة كل شهم ' 
لذلك يّيدو القمرٌ في السّماء بأشكال مختلفة, تسمّى هذه الأشكال م 11 ومن 


4 


أوجّه القمر البدرُ والهلال. 





-ه 
© هه ٠‏ ( 


يي الأوجه يَكونٌ فيها القَمرٌ مُكتّملا ؟ 











ا 


ري د شهاء الليل شدر ها كتير لامعا ار 
أستطيعٌ عَدَهَا والتجومٌ التى أراها يَصدْرٌ 
عَنها ضوءٌ مثل ضوء الشمسء والنجمٌ 


هه 


ىه 


جرم مضيءٌ بذاته» وتبدو النجومُ صَغيرة 
لأنّها بَعيدةٌ جداً. الشَّمِسٌ أقربٌُ التُجوم إل 
الأرش انلك كيدق كيد من بافي التعر 
وضّوؤها يَمنَعُنِي من رؤية النجوم في 
التهار. 





بالكل المقامل, 
وأرسشسم أوجة 


الك 


أ به< 








١ /ام‎ 














الدرس الثاني 
النظامُ الشمسي 2 
, ظ ك2 


سَأَتَعلَمُ في هَذا الترس أنَّ. 

>> شناك كواكبٌ تَدورٌ كول الشمس. 

> ال من جَّميع الكواكب 
التي تدورٌ حَولها. 






تُوضحٌ الصُورَةٌ الكواكبّ التي تَدورٌ حَولَ الشّمس. ما هَذه 
الكواكتُ؟ 





اغيل كر خترء من الطن | لاصطلتاء 
لتمثل الشَّمس وَأضعها في مُنتّصف وَرَقة المقوى. 


و 


: أعمل ثمانى كرات أخرى مُلوئّة كما في الشكل 


١ #7 2 8 


الآتى: 


بهد 


37 
أرسمٌ ثماني مسارات بيضوية مركزها 
: السسسن ‏ هان] اسه 
: اثيّت أنا وزملائي عَلى كل دائرة كرة. 


هه ٠ه‏ لد 0 9 و 
: مَاذا تمثل هذه الكرات؟ 


آَ 


كرٍرٌ النّشاط مّع زملائي بتمثيل حَرَكة الكواكب حول الشمس. 





ما الشمسش؟ 

أرى الشَّمِس في التّهار وأنها سَدِيدةٌ الشخونة. و [12112 
تم يديه كرة كبيرة جدا مُلتهبة ومُتَوَمُجة ولكتّها تبدق 
صَغيرةً؛ لأنها بَعيدة جداً عَنا. وهُناكَ نجومٌ في القضاء 
أكبرٌ من الشّمس بملايين المرات. والشّمسٌ أقربٌ تَجم إل 


ميا الد اه 
التّتابعٌ 








الشَّمسٌُ تعطينا الضَوءًَ والحرارَة» وتدفئٌّ اليّابسة والهّواءَ والماءَ, ويّحتاجٌ إليها 
الإنسانٌ والحيرات والتَباتٌ ليعيّشا عَلى الأرض. 





3ه لماذا تبدو الشمس صغيرة ؟ 


مَاذا يَدُورْ حول الشمس ؟ 
تَعلمتٌ سَابقاً أ 














نْ الأرض تَدورُ حَولَ 
الشمسء وَينتج عن ذَلكَ الفصول الأربعة. | د مُعلمى شكلاً 
والأرض ليسث وَحدَها تَدورُ حَولَ الشمس, مُستديرا من الورق المقوّى أو 
فهّناكَ أجرامٌ كبيرةٌ لا أراها بسهولة تَدورٌ | ألواح الخَّشب الرقيقة وأثقبهٌ في 
حَولَ الشّمس تَُسمّى الكواكبُ, والكوكق | وسطه. 

جسم كبيرٌ مُستديرٌ يَدورٌ في الفضاء حول 





ا 
8 ا 0 5" 2 0 
تجو ولأ التي تميق عليها كي أحد. | لني مرك ل تكرن درك ل 
هذه الكواكب.ويدورٌ حَولَ الشّمسٍ كواكبٌ | حل واحد 

بَعضها أكبرٌ من الأرضء وبّعضها أصغرٌ جنات أن سم كراج ين العلية 
من الأرض. ويّبلعُ عَددٌ الكّواكب التي تَّدورٌ | الأصطناعي الملونء وأَرَبِطٌ كلا 
حَولَ الشّمس تمانية كواكب. وتُشْكّلٌُ هذه | منها بخّيطء وأربط طرف الخَيط 


لهاك مع الضّمس اماج | الأحرَبأح لقو عمافي الشكر 


١5١ 





(لع مم يتكوّن النظام الشمسئيٌ؟ 
لي ما الكوكبٌ؟ 
ف اذا تَوجَدُ كائنات 6 على كوكب الأرض في النظام الشمسيٌ؟ 


م 
ال 20008 ع: السَماءٌ َيه بأعدادٍ كبيرة جداً من الوم اللامعة 


َرسمٌ لوحة وَضَمتُها ورا وأعرضّها على تلاميذ صَفِيٍ 


١5 ؟‎ 





المقَرَابُ 
واءعه 


الفلكيٌ عَالم يَدْرْسُ الكونٌ ويَستطيعٌ أنْ يَرى الشَّمسٌ والقمرَّ وبّعض النجوم 
والكواكب ويَرصّدها. ويحتاح الى استعمال لاوا ) التلشكوب ( وهو جهان يكير 
شاه لمجي جعي لزي شير احا سي أن ارافا انعرف يصن 
تفاصيلها. ومَناكَ تلسكوباتٌ قَويةٌ التكبير يُرِسِلّها العُلماءٌ إلى القَضاء لدراسّة الكون. 





ما الأجهزة التي تُسَاعَدُ العُلماءً على رُؤية النُجوم والكواكب البعيدة ودراسّتها؟ 


ل 


مُراجَعَة الفَصل 





المُفرّدات. 
أكمل القراغات بما يُناسئُها. 
القمرٌء النجومٌ؛ الشمسٌء الكواكبٌء النظامٌُ الشمسيٌ, أوجه القمر» حَرمُ. 


© يبدو القمرٌ بأشكال مختلفة؛ تَسمّى هذه الأشكال 000 





© أرى في سَماء الليل أجراما كثيرة لامعة تَسمّى ا00 








ليغ يَتكون النظامٌ الشمسيٌّ من الشمس و 00 


ف سم اا ع ل ااا ء 8 و لل 
ىق جسم صخري يدور حول الارض يسمى 89 2323 





(ن) أقربٌ النجوم إلى الأرض 0 
الأرض والزهرة والمريخ من كواكب 0 


© كل جسم أشاهدة في السّماء يُسِمّىَّ 0 


١ 5 + 





مُرَاجَعَة الفَصل 





التوارقة ا العلمية 
0 التّتابة. 3 التر ال بكسب بريه عن القمس. 





للا الأستنتَاجُ: قامَ تلميذ بِعَمَل 


أنمؤْدّج للنظام الشّمسيّ 


كما في الشّكلٍ المجاور» لماذا 
ار ارس ام 
رلك ا 





ا ل ا ل ال ا 
ال التفكيرٌ الناقدٌ : إذا علمتّ أن الأرض تَحتاجٌ إلى سّنة لكّدورَ حَولَ الشمس, 
مَل يَحتاجٌ الكوكبٌ الأقربٌ إلى الشمس للسّنة نفسها ليدورَ حول الشمس؟ 


وَلمانا؟ 


الفكرة العَامّة: مَادَا أرى في السّماء ليلاً؟ 


١ 








